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善男善女をお迎えする信濃の名

めい
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善光寺縁
えん

起
ぎ

善光寺の御本尊、一光三尊
阿弥陀如来は、552年の仏教
伝来の折に百済から日本へと
お渡りになった日本最古の仏
像と伝えられています。この如
来は、信濃の国の本田善光に
よって当地へと下向され善光
宅に安置されました。それが
善光寺のはじまりです。

お数
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ず
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ちょう

戴
だい

本堂での法要前後、本堂前の参道では他のお寺では
見かけないゆかしい光景が見られます。
「お数珠頂戴」といって、法要の導師を務める住職が、
参道にひざまずく信徒の頭を数珠で撫でて、功徳をお
授けになる儀式です。

※感染症対策のため中止になる場合があります。

お朝
あさ

事
じ

善光寺は無宗派のお寺ですが、天
台宗と浄土宗の山内寺院によって護
持されており、それぞれの法要が毎
朝勤められます。法要前後の参道で
は、「お数珠頂戴」が受けられます。遠

く
と
も
一
度
は
詣
れ
善
光
寺
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阿弥陀如来と縁を結ぶことで極楽往生が叶うとする
善光寺信仰は、たいへん古くから広まり、老若男女、
すべての人々を迎えてきました。善光寺は無宗派の
お寺で「遠くとも一度は詣れ善光寺」の言葉は、今も
なおいきいきと語り継がれています。

本
堂
以
外
に
も
貴
重
な
文
化
財
が
点
在
す
る
境
内
。

ど
う
ぞ
ゆ
っ
く
り
と
巡
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

善光寺境内

高さ約26m、間口約24m、奥行き約54m、建坪1425m2（約
431坪）。その大伽藍は、一人でも多くの人が内陣に入り、結
縁が得られるようにと造られた善光寺独特の建築様式です。

国宝  善光寺本堂

苅萱上人、石童丸
ゆかりの寺で、親
子の悲話を絵解き
（絵を用いて説明
する）してくれる人
気のお寺です。

TEL026-226-8436

西光寺

善光寺表参道

江戸時代の善光寺名所案内にとかく目立つのが、七名
所の数々です。七院、七社、七池、七清水、七橋、七塚、
七小路。今では判りにくくなってしまったものもあります
が、当時の面影を求めて、ぜひとも散策してみませんか。

【七小路】
善光寺境内周辺を取り巻く七つの通り。桜小路、羅漢小路、
法然小路、上堀小路、下堀小路、花の小路、虎小路と続きます。

【七七七七枚の石畳】
善光寺参道に敷き詰められた石畳は丁度 7,777 枚。その昔、
江戸の大店の主人が、息子の供養にと寄進したものです。

【七社】
善光寺周辺を取り巻いて奉られる由緒ある神社。妻科神社、
加茂神社、武井神社、湯福神社、笹焼神社（柳原神社）、美
和神社、木留神社と七つを数えます。

明治21年の長野駅開業の
際、阿弥陀如来様が立てた
四十八の願の中でも特に重
要な「弥陀の十八願」にち
なみ、善光寺本堂から十八丁
（約2km）の場所に駅舎を
建設することになりました。
長野駅の新幹線改札前
には、善光寺の額とともに
十八丁の文字が刻まれた石
が置かれています。これは丁
石とよばれる道しるべで、駅
から善光寺までの表参道の
両側に一丁、約109m毎に
置かれています。
また、一丁・二丁は善光寺境
内になるため、設置されていま
せん。

【十八の丁石】

善光寺事務局..............................................TEL026-234-3591
善光寺宿坊組合..........................................TEL026-237-7676
長野市ホテル旅館協同組合........................TEL026-232-3484

旭タクシー.....................................................TEL026-221-6868
アルピコタクシー............................................TEL026-283-8800
桜観光タクシー.............................................TEL026-244-1717
篠ノ井観光タクシー.......................................TEL026-292-8888
昌栄観光タクシー..........................................TEL026-283-6200
中央タクシー.................................................TEL026-282-7777
つばめ長電タクシー.......................................TEL026-233-1111

TEL026-241-3255
平和観光タクシー..........................................TEL026-285-5555
長野タクシー.................................................TEL026-244-2222
長野観光タクシー..........................................TEL026-222-1234
日の丸タクシー..............................................TEL026-233-1100
松代タクシー.................................................TEL026-278-7000
長野個人タクシー事業協同組合..................TEL026-227-1522
長野第一個人タクシー協同組合..................TEL026-229-5570

トヨタレンタリース長野...................................TEL026-228-0100
ニコニコレンタカー 長野居町店....................TEL026-243-6100
バジェットレンタカー.......................................TEL026-267-6270

長電バス.......................................................TEL026-296-3208
アルピコ交通................................................TEL026-254-6000

JR東日本お問い合わせセンター（6:00〜24:00）
　列車時刻・運賃・料金・空席情報の問合せ..... TEL050-2016-1600
　お忘れ物のお問い合わせ（8:00〜21:00）.... TEL050-2016-1601
JR西日本お客様センター（6：00〜23：00）
　列車時刻・運賃・料金・運行情報の問合せ........TEL0570-00-2486
JR西日本金沢忘れ物センター（8：00〜20：00）
　問合せ......................................................TEL076-293-2234
しなの鉄道お客さまテレフォンセンター（平日8:00〜19:00、土休日9:00〜17:00）
　..................................................................TEL0268-21-3470
長野電鉄お客様サポート..............................TEL026-248-6000

長野市ガイド協会..........................................TEL026-225-9911

ご 案 内

重要文化財　山門
高さ約 20ｍの楼門で、上層の仏間
には文殊菩薩像と四天王像が祀ら
れています。
平成 19 年、仏間を飾る天女と蓮の
障壁画が修復され、鮮やかな色彩
が甦りました。

石畳の参道を挟ん
で、味処、土産物、
仏具店がずらりと
並ぶ仲見世通り。
今も昔もかわらぬ
賑わいです。

仲見世

善光寺の天台宗
本坊です。敷地内
には、室町の様式
を伝える庭園や古
代蓮が花を咲かせ
る放生池、明治天

皇ゆかりの茶室、貴重な文化財を収める宝物
館などがあります。
TEL026-234-0001

大勧進

浄土宗の本坊で
す。善光寺上人と
呼ばれる住職は、
代々皇族の女性か
ら選ばれる習わし
があります。法然

上人や皇室ゆかりの遺物、遺品なども残され
る名刹です。
TEL026-234-0188
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北野家支店

山屋そば店

いろは堂 ながの東急店❾
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おやき 　四季それぞれの野菜や山菜、野沢菜などに
味付けしたあんを、地粉を使った生地で包んで焼
き上げた信州独特の郷土食。

信州
そば

　長野市内には50を超えるそば屋があり、その数は県
下随一を誇ります。中でも戸隠は、日本三大そばの一つ
「戸隠そば」で知られる本場です。
　また善光寺門前にも、数多くのそば店が並んでいます。
善光寺詣りのあとは、寺町のそばをお楽しみください。

タクシー会社

長野駅周辺レンタカー会社

バス会社

鉄道各社

ながの市まち歩き

店　　名 電話番号 営業時間 定休日
❶丸八たきや 善光寺西店 026-235-2148 10:00～16:00 不定休
❷御菓子処 喜世栄 026-232-7396 8:00～18:00 木曜
❸いろは堂 善光寺仲見世店 026-217-6636 10:00～17:00 不定休
❹丸八たきや 仲見世店 026-232-4424 9:00～17:00 無休

❺一心堂餅店 026-232-5065 8:00～17:00
売切れ終了 水曜

❻南屋製菓店 026-232-7218 7:00～17:00
売り切れ次第終了 月曜

❼門前農館
　さんやそう 026-235-0330 10:00～17:30 無休

（12/31のみ休）
❽小川の庄おやき村
　大門店 026-232-5786 9:00～17:00 水曜

（祝日の場合は木曜）
❾いろは堂 ながの東急店 026-223-2101 10:00～19:30 ながの東急百貨店に準ずる
❿いろは堂 MIDORI店 026-223-5766 9:00～20:00 MIDORI長野に準ずる
⓫小川の庄おやき村 MIDORI店 026-223-5772 9:00～20:00 MIDORI長野に準ずる

⓬本店　西澤餅屋 026-226-5295 8:30～17:00
売り切れ次第終了 水曜

店　　名 電話番号 営業時間 定休日

❶山とも庵そば店 026-241-3540 平　日11:15〜14:30
土　祝11:00〜14:45 日・月・火曜

❷北野家支店 026-235-1010 11:30～14:00
17:00～19:00 月曜

❸尾張屋 そば店 026-232-5347 10:30～16:00 木曜
❹そば処 山路 026-234-1305 11:00～品切れまで 火曜
❺丸清 026-232-5776 11:00～16:00 水曜
❻丸八たきや 026-232-4424 10:30～15:00 無休

❼山屋そば店 026-232-6794 11:00～15:00
17:00～18:00 水曜

❽喜多平 026-234-2749 10:00～16:00 木曜
❾そば処
　北野家本店 026-232-2492 11:00～15:00

17:30～21:00 火曜

❿小菅亭 026-232-2439 11:00～15:00 不定休

⓫そば処元屋 026-232-0668 11:00～14:30
火曜

（祝日の場合等
変更あり）

⓬かどの大丸 026-232-2502 9:30～17:00 不定休
⓭創業文政十年
　門前そば処 藤木庵 026-232-2531 11:00～15:00 火曜

（祝日は営業）

⓮大善 026-233-5002 10:30〜15:00
売り切れ次第終了 水曜

⓯善光寺クイチそば
　今むらそば本店 026-232-3518

平　日11:00〜14:30
16:30〜18:00

土日祝11:00〜17:00
火曜

⓰そば処 吉祥庵 026-231-5177 平　日11:00〜16:30
日曜日11:00〜15:00

月曜
（祝日は営業、
翌日休み）

⓱手打そば
　太田屋助右衛門 026-232-6348 11:30～14:00 水・木曜

⓲二本松 026-234-6967 17：00～21：00 日曜
⓳手打ちそば処とがくし
　（権堂アーケード） 026-234-2670 11:00～13:30

17:00～22:00 日曜・祝日

20手打ちそば屋
　かんだた 026-232-3718 11：30～14：30

水曜、
第１・３火曜

（祝日は営業）

21霧下そば処 さがや 026-234-7207 11:30〜14:00
17:00〜22:00

日曜
祝日不定休

22そば処やぶ 西後町店 026-234-1401 11:30～14:00 土・日曜・祝日

23丸新 026-232-2986 11:00～15:00
17:00～19:00 水曜

24戸隠蕎麦　山故郷 026-234-8030 11:00～15:30 TOiGOに
準ずる

25佐々木そば店 026-226-7154
11:30～14:00
17:00～22:00
7日・土・祝日・夜の営業
17:00～21:00

日曜

26さわの庵 026-219-3014
平日・土曜11:30～14:30

17:00～22:00
日曜・祝日11:30～15:00

　17:00～20:00

月曜
第2・4火曜

27蕎麦旬菜 こすげ  026-219-2376 11:30～13:30
17:30～22:00 日曜・月曜

28そば八 026-227-7878 11:30〜15:00
18:00〜21:00 日曜・祝日

29もみじ茶屋 026-223-7135 17:00〜22:00 日曜
30信州雪蔵熟成そば 
　音菜 026-217-2888 11:30～14:00

17:30～21:00 水・日曜

31小木曽製粉所 026-217-3436 11:00～15:00
16:30～21:30 無休

32信州十割そば てん 026-217-5886
11:00〜14:00
16:00〜20:30
11:00〜17:00（日）

水曜

33そば亭油や 026-224-2288 11:00～23:00 年末年始休

34信州戸隠　そば処
　ぼっち 026-223-5630

11:30～14:15
17:30〜21:30
土日祝の夜は〜20:30

不定休

35食楽彩々　そば処みよ田 026-227-9161 11:00～22:00 MIDORI長野に準ずる
36ナカジマ会館 026-219-9092 7:00～20:00 MIDORI長野に準ずる

37信州蕎麦の草笛 MIDORI店 026-219-6651 11:00～15:00
17:00～22:00 MIDORI長野に準ずる

38蕎麦 政海本舗 026-217-4144 11:00～15:00
17:00～22:00 無休

※営業時間、ラストオーダーの時間、定休日は変更になる場合も
　ありますので、各店舗にご確認ください。

本堂は、お朝事開始の1時間前に開きます。
お朝事の始まる時刻は季節によって変わります。

（公財）ながの観光コンベンションビューロー
TEL026-223-6050
https://www.nagano-cvb.or.jp
omotenashi@nagano-cvb.or.jp
長野市商工観光部観光振興課　TEL026-224-8316
https://www.city.nagano.nagano.jp
kankou@city.nagano.lg.jp
長野市観光情報センター　TEL026-226-5626
（JR長野駅構内  東西自由通路）　
9:00〜18:00

お問い合わせ

ながの観光net

りんご七味唐辛子
　長野市を中心とする
北信濃はみずみずしい
りんごの名産地。
　11月頃旬を迎えるりん
ごの王様「ふじ」だけでな
く、10月が旬の長野県オリ
ジナル品種「秋映（あきば
え）」、「シナノスイート」「シ
ナノゴールド」の“信州りん
ご三兄弟”も人気です。

　江戸時代の元文元年より約280年以上
続く老舗七味
唐辛子を販売。
京都・東京に
並び日本三大
七味のひとつ
に数えられてい
ます。 表参道まちの駅

TEL.026-234-5255
【営】9:30〜18:30

門前農館さんやそう
TEL.026-235-0330
【営】10:00〜17:30
（12月31日休業）

　山紫水明の地、信州は名酒の故郷でもあります。良質
の水と米、そして杜氏たちの技が生み出すまろやかな地
酒、ぜひお試しください。
　善光寺近くの「西之門よしのや」では以前使用してい
た清酒工場（機械）が無料見学できます。

西之門よしのや
TEL.026-237-5000
【営】8:30〜17:30
（工場見学 8:30〜17:00）

㈱今井酒造店
TEL.026-243-3745
【営】8:30〜17:00
（土不定休、日・祝休）

地酒 精進料理
　精進料理は、仏教の伝来とともにわが国
に伝えられたものといわれます。野菜・海藻・
大豆製品のみそ・納豆・ゆば・麩・乾物などを
主材料として、胡麻や油を使い、簡素な中に
も礼が重んじられる料理です。

　善光寺周辺
の料理店や、
善光寺の宿坊
で味わえます。

満留八総本店
TEL.026-232-2230
【営】12:00〜21:00
（不定休）

味噌
　みそといえば、やはりコクの
ある信州みそ。門前のこだわ
りのみそは地元でも愛されて
います。

すや亀本店
TEL.026-235-4022
【営】9:00〜18:00
　　日・祝9:30〜17:30
（無休、元日・1月2日休業）

三原屋商店
TEL.026-234-2041
【営】8:40〜18:00
（土・日・祝日は不定休）

信州の味覚は、清冽な水と緑、寒暖の差が大きい内陸性気候が育んだもの。
瑞 し々く、清 し々く、ナチュラルな味わいをどうぞ、たっぷりとお召し上がりください。

八幡屋礒五郎
TEL.026-232-8277
【営】9：00〜18：30（無休）

旬彩工房Vivid
（JAながの農産物直売所）
TEL.026-262-1666
【営】10:00〜18:00
（年末年始休業日あり）

ほか地元農産物等は ➡ 2023.11

この印刷物は環境保全のため、
再生紙および植物油インクを使用しています。

長野市防災情報
ポータル
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バス上高地行←季節運行
特急バス大町・扇沢行 
特急バス白馬行（八方、栂池、白馬乗鞍）

1
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のりば アルピコ交通乗り場 長電バス乗り場

善光寺口

JR長野駅周辺バス停

東口

 51  平林・市民病院経由柳原行
 52  中央警察署・北長野駅経由運動公園行
 55  本郷駅・宇木・吉村経由牟礼行

 61  宇木・若槻団地経由浅川西条行
 62  宇木・稲田経由東長野病院行
 63  宇木・三才・市民病院経由柳原行
 64  マユミダ・三才・市民病院経由柳原行

70  ループ橋経由戸隠高原行
73  県道経由戸隠高原行
74  鬼無里行
75  奥裾花行←季節運行
高速バス新宿行
高速バス成田空港行
高速バス京都・大阪・USJ行
高速バス名古屋行
高速バス飯田行
高速バス松本行

中心市街地循環バス　ぐるりん号

 82  高田・エムウェーブ経由屋島・須坂行
 82B  高田・エムウェーブ経由屋島・綿内行
高速バス池袋行
高速バス新潟行
高速バス京都・大阪・神戸・USJ行 

10  善光寺大門行
11  善光寺経由宇木行
16  善光寺・若槻団地経由若槻東条行
17  善光寺・西条経由若槻東条行
 
21  日赤経由サンマリーン・松岡・大塚南行
22  犀北団地循環
25  小市団地行
26  信州新町行、犀峡高校行
27  高府行、初引行

30  川中島古戦場経由松代高校行
31  丹波島経由大塚南行
32  運転免許センター経由篠ノ井駅行
33  北原経由篠ノ井高田今井駅行
34  三本柳行
35  稲里循環
36  丹波島経由綱島行
37  田牧経由さいなみ団地行
38  紙屋経由大塚南行
 
41  合同庁舎経由自治会館行
45  市役所経由北屋島行
46  市役所・南俣経由大豆島東団地・
　 保科温泉行
48  金井山経由松代温泉・松代高校行

 81  日赤経由アークス行
 82  高田・エムウェーブ経由屋島・須坂行
 82B  高田・エムウェーブ経由屋島・綿内行
 
85  文化学園経由松岡行

善
光
寺
方
面

戸隠方面

秋風に　歩いて逃げる　螢かな	 柳沢京子作

あの月を　取ってくれろと　泣く子かな	 金子兜太筆

投げ出した　足の先なり　雲の峰	 金子兜太筆

うつくしや　障子の穴の　天の川	 田辺聖子筆

雀らも　おや子連れにて　善光寺	 小松玄澄筆

稲妻や　一もくさんに　善光寺	 柳沢京子作

散る花や　月入る方は　西方寺	 一条智光筆

雪とけて　町一ぱいの　子どもかな	 田辺聖子筆

花散るや　此の日は誰が　往生寺	 鷹司誓玉筆

1

2

3

4

5

6

7

8

9

JR
長野駅

ウエストプラザ

宮本
商会

柳原神社

生鮮市場
JC

十七丁

十六丁

十五丁

十四丁

十三丁

十二丁

東武トップツアーズ

Ⓗホテル
　アベスト
　長野

Ⓗ東横イン
　長野駅善光寺口

ユメリア
バスパーク

1F
アルピコ交通長野駅前案内所

2～4F
ドン・キホーテ長野駅前店

Ⓗ相鉄フレッサイン

ながの東急

東急シェルシェ前

市役所
入口

南千歳町

権堂

三輪田町西

善光寺大門（新宿行高速バス）

ちょっ蔵おいらい館

花の小路

権堂入口

昭和通り

昭
和
通
り

昭
和
通
り

県庁前

県庁前

かるかや山前

西光寺

かるかや山前

docomo
ショップ

千石
入口千石入口

MIDORI
H.I.S

如是姫像
長野駅前 駅レンタカー

花の小路

門前農館
楽茶れんが館
（旧信濃中牛馬合資会社）

ぱてぃお大門
大門西

長野商業高校 善光寺大門

権堂入口

善光寺北

深田町

善光寺下駅前

三輪六丁目

横山

城山公園入口

城東小学校

長野少年鑑別所

竹重病院

城山公園

信大教育学部前

合同庁舎前

長野市消防局
中央消防署

議員会館前

ひまわり公園

妻科神社

県庁前

ⒽNEW NAGANO
　NeXT

Ⓗドーミーイン
長野

近畿日本ツーリスト シーワン

トヨタレンタカー

ⒽMash Cafe & Bed
NAGANO 西友

NOSAI長野会館

ⒽAUN
ゲストハウス

千石劇場

南千歳公園

Ⓗホテル
　ナガノアベニュー

Ⓗ長野リンデンプラザホテル

Ⓗアパホテル長野

Ⓗホテル
　JALシティ長野

栽松院

Ⓗホテルセレクトイン長野

JA長野県ビル

アクティーホール

NTT長野支店

長野中央郵便局

県長野保健所

長野県庁
長野合同庁舎

信濃毎日新聞社

Ⓗホテル国際21

ⒽTHE SAIHOKUKAN HOTEL

長野県労働会館

裁判所（家庭裁判所・
簡易裁判所・地方裁判所）

信州大学教育学部

信州大学教育学部書庫

長野聖救主教会

Ⓗ松屋旅館

弥栄神社

駒返り橋

山門

寛慶寺

仁王門

Ⓗ清水屋旅館

善光寺西

往生地公園

往生寺 至飯綱高原・戸隠 至雲上殿

夕
陽
ヶ
丘
団
地

新諏訪町
公民館

諏訪神社

Ⓗ中央館
　清水屋旅館

Ⓗ二葉屋旅館

善光寺大本願

善光寺大勧進

忠霊殿

経蔵

乳牛
親子像

湯福神社

善光寺

城山小学校

長野県立美術館

臨時

城山公園

城山
テニスコート

城山公園
ふれあい広場

長野地方気象台

健御名方富命彦神別神社

長野県
神社庁

善光寺
事務局

タクシー
のりば

タクシー
のりば

Ⓗ小とりの宿

瓜割清水

城東小学校

柳町中学校

中部電力長野支店

Ⓗホテルトレンド長野

Ⓗ東の湯

Ⓗファミリー旅館
梅岡

至
飯
山
・
妙
高
高
原

至
須
坂
長
野
東
Ｉ
Ｃ

至
金
沢

城山動物園

勤労者女性会館しなのき

権堂イーストプラザ
市民交流センター

長野電鉄
秋葉神社

綿半
スーパーセンター
権堂店

長野県医師会

長野松竹相生座
ロキシー1・2

権堂温泉
テルメDOME

ⒽGuest Hotel Unicorn

長野中央病院

城山本願寺

長野清泉女学院
中学・高等学校

動物園下
三輪体育館

長野西高等学校

長野地方検察庁

長野第1合同庁舎 第2合同庁舎

長野市立
長野図書館

信濃教育会館

ⒽTHE FUJIYA 
　GOHONJIN

西方寺

三原屋商店

常徳院
（門）

北野
カルチュラル
センター

武井神社

西宮神社

長野税務署

長野県教育文化厚生協会
高校教育会館

長野県立大学
後町キャンパス

後町ホール

長野県議会
議員会館

長野労働金庫
本店

長野県信用組合
本店

三井住友銀行
北陸銀行
日本旅行

みずほ銀行

長野朝日
八十二ビル

西本願寺別院

亀の湯
長野県教育会館

ⒽWORLD DINER & 
　GUESTHOUSE pise

Ⓗ1166
バックパッカーズ

ⒽDot Hostel Nagano

セントラルスクゥエア

セントラルスクゥエア

Ⓗホテルやま

鍋屋田小学校

TOiGO

信越放送

2F 長野県赤十字
     血液センター
3・4F 長野市生涯
　　　学習センター

SBC

延命庵

十念寺

山王小学校

Ⓗホテル自彊館

八十二銀行
本店

Ⓗ長野プラザホテル

Ⓗ森と水
バックパッカーズ

ホステル

NTTcommunications

長野ターミナル
会館長野放送

NBS

Ⓗホテル信濃路

長野都市ガス

JTB

大原学園専門学校

清泉女学院大学
看護学部

アニヴェルセル長野

NTT docomo

長野商工会議所

国土交通省
長野国道事務所

愛和病院

国土交通省
千曲川河川事務所

鶴賀消防署

鶴賀病院

デリシア

南部小学校

Ⓗチサン
　グランド長野

しな
の鉄
道北
しな
の線

JR
飯山
線

JR
北陸
新幹
線

JR
信越
線

JR
信越
線

Ⓗホテル日興 長野信用金庫
本店

コイン
ランドリー

ガッツ
レンタカー

長野貯金事務センター

市役所前

長野鶴賀
長野市役所 長野市芸術館

ふれあい福祉センターふれあい福祉センター

Ⓗ長野第一
　ホテル

長電バス案内所

オリックスレンタカーオリックスレンタカー

三菱UFJ
信託銀行

長野電鉄
長野駅

市役所前駅

権堂駅

善光寺下駅

タン長野Ⓗホテルメトロポリタン長野

長野市
観光情報
長野市
観光情報センター

Ⓗホテルコートランド長野

Ⓗホテルリブマックス
　PREMIUM
　長野駅前

Ⓗ東横イン長野駅東口

Ⓗシャトレーゼホテル

Ⓗスマイルホテル長野Ⓗスマイルホテル長野

長野朝日放送
abn

Ⓗ長野東急REIホテル

バジェットレンタカー

Ⓗ長野東急REIホテル

Jネットレンタカー

小林クリニック七瀬

日産レンタカー

ニッポンレンタカー

406

406

19

信大前

若松町

県庁前

岡田町

岡田町北

岡田町南

中御所北

末広町

北石堂

長野駅北

長野駅前

長野駅南

新田町

上千歳町

南千歳町
かるかや山前

大門南

後町

問御所町

大門

善光寺

横沢町
善光寺西

公園西

城山公園入口

箱清水

善光寺北

桜枝町

田町西

三輪田町西

善光寺下

南千歳町

市役所前駅

市役所前

消防局前
居町

19

19
山王小学校前

長
野
予
備
学
校

中
央
通
り
（
善
光
寺
表
参
道
）

昭和通り

バスターミナル

ギャラリー82

JAながの会館（本所）
JAホールながの

至東京至上田・松本至松代・上田 至ホクト文化ホール・若里公園

南部小北

栗田北

七瀬南部

七瀬中町

長野駅
東口公園前

長野駅東口

長
野
大
通
り

長野南年金事務所

県職員センター

タイムズカーレンタル

コインランドリー
スプラッシュ

Ⓗアイランドホテル

権堂アーケード
（歩行者専用）

もんぜん
ぷら座

長野銀行

銭湯
アルプス
温泉

1F FMぜんこうじ
4F ながの観光
     コンベンションビューロー

長
野
電
鉄
線

東
通
り

長野
グランドシネマズ

コインランドリー

コインランドリー

コインランドリー

十
一
丁

十丁

九丁

八丁

七丁

六丁

五丁

四丁

三丁

リバーフロントスクエア
テラスグランツ

長野商業高校

加茂小学校

加茂神社

県自治会館

西部中学校

Ⓗ裾花峡天然温泉宿
　うるおい館

裾

花

川

七瀬西

七瀬南

中御所裾花橋

Ⓗ山の神温泉

往生地公民館

浄水場

展 望 道 路

公衆トイレ

駐車場

障がい者用駐車場

交番

郵便局

ホテル・宿泊施設

バス停留所

ぐるりん号停留所

ぐるりん号路線

金融機関

宿坊

レンタル自転車

Eバイクレンタル

国登録有形文化財

指定緊急避難場所兼避難所

指定緊急避難場所

至
鬼
無
里
・
戸
隠

仲
見
世
通
り

JR長野
支社

長野駅東口公園

1F 長野市ガイド協会

（旧三河屋商店）

中澤時計本店
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恵比寿

康楽寺

 福禄寿
（秋葉神社）

北野文芸座

東山魁夷館

寿老人

弁才天
（往生院）

大
黒
天（
大
国
主
神
社
）

毘沙門天（世尊院）

布袋

7

6
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2

3
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1月6日	 ◎びんずる廻し（善光寺本堂）..........TEL.234-3591
	 　「びんずる尊者像」の台座を信者が引き廻す行事です。
1月7日	 ◎七草会
1月19〜20日	 ◎初えびす（西宮神社）......................TEL.235-6633
	 　お種銭の貸出しがあります。
2月3日	 ◎節分会
3月15日	 ◎涅槃会（善光寺世尊院釈迦堂）.......TEL.232-4724
	 　善光寺住職による法要後、涅槃図の絵解きがあります。
5月8日	 ◎善光寺釈迦降誕祭（善光寺大本願）.TEL.234-0188
	 ◎花まつり（善光寺世尊院釈迦堂）...TEL.232-4724
	 　花御堂にまつられたお釈迦様の像に甘茶をかけます。
6月28日　	 ◎茅の輪くぐり（湯福神社）..............TEL.232-6307
	 　大きな茅の輪をくぐって無病息災を祈願します。
6月30日　	 ◎盂

う ら ぼ ん え

蘭盆会（善光寺本堂）..................TEL.234-3591
	 　�本堂で法要の後、参拝者が妻戸台の太鼓をたたく行事です。
7月7・14日　	 ◎天王下ろし、天王上げ（弥栄神社）.TEL.232-6307
	 　長野の祇園祭りの神様を迎え、送る行事です。
7月31日　	 ◎盂

う ら ぼ ん え

蘭盆会（善光寺本堂）..................TEL.234-3591
	 　�本堂で法要の後、参拝者が妻戸台の太鼓をたたく行事です。
8月23日　	 ◎地蔵盆（善光寺境内）.......................TEL234-3591
	 　�境内のたくさんのお地蔵様を巡って参拝する行事です。
8月26日　	 ◎御

みさやままつり

射山祭（武井神社）......................TEL.232-2838
	 　�ススキで作った神箸を配布します。翌朝神箸で小豆を食べます。
10月5〜14日　	◎お十夜会（善光寺本堂、大本願）...TEL.234-3591
	 　本堂の十夜仏を参拝し、大本願で法話があります。（浄土宗）
11月5〜14日　	◎お十夜会（善光寺本堂、大勧進）...TEL.234-3591
	 　本堂の十夜仏を参拝し、大勧進で法話があります。（天台宗）
11月18〜20日	 ◎えびす講祭（西宮神社）..................TEL.235-6633
	 　だるま、熊手などの縁起物の市が立ちます。
12月31日	 ◎除夜の鐘（善光寺）..........................TEL.234-3591

中心市街地
長野市を中心とした周辺市町村
の観光情報やパンフレットが入
手できます。スタッフが常駐して
いますので、旬の観光情報をお
気軽にお問い合わせください。
TEL.026-226-5626 
【営】9:00〜18:00

長野市観光情報センター

信州柏原宿（現信濃町）に生まれた俳人一茶の句には、
善光寺や信州の風物を詠んだものが数多くあります。そ
んな作品が句碑にしつらえられて、善光寺大門周辺の通
りを彩ります。一つひとつ訪ね歩いてみませんか。

小林一茶
句碑

人口一人当たりの数では全国屈指という
ほど、ミュージアム施設の多い信州。長野
市内にも個性的な文化施設がたくさんあり
ます。そんな中から主なものをご紹介します。

ちょっと気になる

まちなかミュージアム

■�色紙が購入できる場所
　�世尊院・西宮神社・かるかや山西光寺・長野市観光情報センター
■朱印料　各寺社100円
■朱印時間　8:00〜16:00
※ご自身で朱印を押していただく場所もあります。
※巡拝において朱印が受けられない場合は西光寺、世尊院、西宮神
　社で押印いたします。

長野駅から善光寺までの表参道界隈に祀られている七福神を
めぐる「善光寺七福神巡り」は道のりが約2.5キロメートル。七福
神の朱印（100円）をいただきながらめぐる楽しみもあります。専用
の色紙は、800円で購入できます。 七つの福を手に入れて善光
寺参り、本堂前のお守りなどの頒布所または世尊院で善光寺さ
んの朱印（印のみ200円）を押していただくこともできます。

善光寺
七福神

寿老人
寿老人は、長寿を象徴した神で、老子が天に昇って仙人となっ
たともされています。手に持つ杖の頭にあるのは、長寿を保つ
秘訣を示す巻物。長寿、財運、子孫長久のご利益があります。

かるかや山
さん

 西
さいこう

光寺
じ

　TEL.026-226-84361

大黒天
大黒天は、三宝を守り、戦闘をつかさどったインドの神。日本で
は大国主神として習合し、農産と福徳の神として民間の信仰
の対象となってきました。

大
おおくにぬしじんじゃ

国主神社2

福禄寿
南極星の象徴、泰山真君を人格化した福と高禄（財運）、長寿
の三徳をつかさどる神です。秋葉神社ゆかりの三尺坊（天狗と
いわれた）が福禄寿の神徳につながることにちなんでいます。
※�朱印は同じ敷地内の十念寺本堂前にあります。

西
にし

後
ご

町
ちょう

秋
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神
じんじゃ

社 十
じゅう

念
ねん

寺
じ

　TEL.026-233-24493

弁才天
インドの河の女神。音楽をつかさどり、学問と伎芸、雄弁と知恵
を授けます。境内の宇賀弁才天社は、権堂の芸能の神として
信仰されてきました。

往
おう

生
じょう

院
いん
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布　袋
弥勒菩薩の化身ともいわれる古代中国の禅僧契此（かいし）
のことで、世俗を捨て去ったお姿で人 を々助けます。この布袋
様は、戦艦大和最後の艦長となった有賀幸作（あるがこうさく）
中将の生家に伝わったものです。

T
ざ

HE F
ふ じ や

UJIYA G
ご ほ ん じ ん

OHONJIN （旧御本陳藤屋）　TEL.026-232-12415

恵比寿
右手に釣り竿、左手に鯛を抱えた恵比寿様は、商売繁盛・家
内安全・五穀豊穣・除災開運など広大な御神徳を称えられる
神です。11月に行われる「恵比寿講」は「大煙火大会」と共に
名物。

西
にしのみや

宮神
じんじゃ

社　TEL.026-235-66336

毘沙門天
仏の世界の北方を守る守護神。左手に捧げる宝塔は仏様へ
の帰依を、右手にかざす戟杖は法の守り手としての清らかな行
いを表しています。桧の一木造りの像は、市指定文化財です。
※�御本尊釈迦涅槃像の左手に安置されているため、本尊特別拝観日
（祝休日、連休、仏教行事）のみ拝観可能。それ以外は要問い合わせ。

世
せ

尊
そんいん

院（釈
しゃ

迦
か

堂
どう

）　TEL.026-232-47247

□善光寺と周辺の伝統行事□

「門前町商家の歴史を伝える場」「地域の文化的環境の
創造の拠点」「地域のコミュニケーションの場」をコンセプト
に旧商家を移転保存。島田謹介氏写真ギャラリーもあり。
TEL.026-235-0100【営】9:00〜17:00【休】月曜、祝休
日の翌日、12/29〜1/3【料】入場無料

ちょっ蔵おいらい館

日本画を中心に約500点を収蔵。近代日本画家の作品
を系統立てて展示しています。
また、美術館の前庭は本格的な日本庭園です。
TEL.026-229-6333【開】9:30〜17:30（11月〜3月 
9:30〜17:00）【休】月曜日・展示替日・1月1日・12月長期
休館あり【料】一般1000円、中学・高校生600円、小学生300円、企画展は別料金

水野美術館

斬新な外観と充実した設備を備え、さまざまな分野の企
画、展示を中心に会議・コンサート等の会場としても利用さ
れています。
TEL.026-235-4111【開】10:00〜18:00【休】月曜日
【料】催事による

北野カルチュラルセンター

郷土作家の作品や美しい信州の風景画等を展示する長
野県立美術館・本館と東山魁夷の≪緑響く≫ ≪白馬の
森≫などの作品を展示する東山魁夷館は、善光寺東隣の
城山公園内に位置しています。
TEL.050-5542-8600【開】9:00〜17:00【休】水曜日・
年末年始【料】コレクション展（本館・東山魁夷館 共通）一般700円、大学生および75
歳以上500円、高校生以下無料、企画展は展覧会により観覧料が異なる

長野県立美術館（本館・東山魁夷館）

「ぐるりん号」
中心市街地循環バス
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※展示替日等、休館となる場合がございますので、各施設にお問い合わせください。

長野駅 　 のりば
〈運行時間〉
9:35〜18:50（最終発）
毎時 05、20、35、50分 出発

4月〜12月
毎月第2土曜日

善光寺びんずる市（善光寺境内）......TEL.219-2401
300歳をお祝いしてはじめたびんずるさんの手づくり市を
開催しています。

車イスの方も乗車できる
車イス乗降用スロープ板
付きです。

大　人 190円  
小学生 100円

（JR長野駅構内 新幹線改札口向かい）

Eバイクレンタルのご案内

詳細はこちら


