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行く一直線の上り。
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ゆるやかな萱ノ宮
神社参道
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ドマツなどの林が切れ
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ピークとなる。
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状の登山道。その黒い
地肌は滑るので注意。
雨の日は川となる

露岩のピーク。このあ
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が連なる登り下り。

登山道には売店やトイレがありません。
飯綱高原観光案内所で携帯トイレを販売しています。
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冬登山の時の
テント場に最適。
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プチレスト・ムーミン やまぼうし

民
宿
街

カ
ラ
マ
ツ
の
並
木

ホテルアルカディア

南グラウンド
（アメリカンフットボール）

※平成30年（2018年）以降 製氷休止

ロッジ山の音

ペンション街

ペンションドルチェ

心と体といのちの
センター「水輪」

逆谷地湿地

浅川ループライン

ペンション
だいだらぼっち小屋

ぺんしょん遊山
戸隠バードライン

ホテル
アゼリア飯綱

至 善光寺

至 長野市街地

至 信濃町

県道404号線

富
士
見
の
茶
屋

ジ
ビ
エ
い
い
づ
な

四
季
の
里
信
州

芋
井
の
里・
　
　

う
ん
め
ぇ
市
場

お
山
の
お
店

赤
ち
ょ
う
ち
ん

な
か
屋

飯綱高原スキー場跡

凡　例

案内所 動植物の見どころ

駐車場

トイレ

飲食店

宿泊施設

バス停

ガソリンスタンド

絶景ポイント
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浅川
ループライン

●長野県立美術館
　東山魁夷館

●アクア
　ウィング

●ビッグハット

●真田邸・真田宝物館・文武学校
●旧横田家住宅
●象山記念館

●
ホワイトリング

●南長野運動公園

松代城跡

●水野美術館

エムウェーブ●

長野市役所●
長野県庁●

茶臼山
恐竜公園
●

茶臼山自然植物園
●

長野市立博物館●
川中島古戦場史跡公園●

●
茶臼山動物園

飯綱東高原

バードライン

中尾山温泉

大室温泉 保科温泉

松代温泉
卍長國寺

卍清水寺

村山橋

屋島橋

落合橋

五輪大橋長野大橋
丹波島橋

七曲り

裾花峡温泉

両群橋

▲大峰山

ア
ッ
プ
ル
ラ
イ
ン

千
曲
川

犀川

裾花川

至 戸隠

至 鬼無里

至 岡谷JCT 至 藤岡JCT
至 上田

至 松本・白馬

妙高戸隠連山国立公園
至 戸隠

至 上越

至 中野

至 須坂

北しなの線

JR飯
山線

至 上越JCT

くろひめ

ふるま

むれ

とよの

さんさい

きたながの

ながの
あもり

かわなかじま

いまい

しののい

飯縄山（1917m）
信濃町IC

豊田飯山IC

信州中野IC

小布施
スマートIC

須坂長野東IC

長野IC

更埴IC 更埴JCT

長野自動車道

善光寺

飯綱高原

長野市

●

上信
越自
動車
道

JR
篠ノ
井線

北
陸
新
幹
線

し
な
の
鉄
道

バー
ド
ラ
イ
ン

バードライン

飯綱高原
スキー場跡●

飯綱高原キャンプ場●
ホテルアゼリア飯綱●

小天狗の森

スパイラル●

一の鳥居苑地
●

●
フォレストアドベンチャー・
長野

　飯綱高原
●観光案内所

浅川
ループライン

大座法師池

至 

戸
隠

●

36

37
60

404

506

18

19

19

19

18

406

117
403

ACCESS

●JRご利用の場合
関東方面

関東方面

関西方面

上越方面

東京駅

金沢駅

練馬

西宮IC

八王子IC

関西方面

北陸方面

●マイカーご利用の場合

北陸新幹線
アルピコバス「ループ橋経由戸隠線」

飯綱高原下車

北陸新幹線（長野―金沢間）

1時間25分

1時間30分

約1時間

1時間

1時間２時間２時間

7分 ３０分

40分

３０分

３０分

1０分 25分

25分

30分

関越自動車道

中央自動車道

上信越自動車道 国道18号 県道４０４号

名神高速道

中央
自動車道 圏央道 関越自動車道

上信越自動車道

長野自動車道

上信越
自動車道

戸隠
バードライン

浅川
ループライン

国道
１１７号

2時間51分

中央線 特急（しなの）

藤
岡
J
C
T

更
埴
J
C
T

上越
JCT

八王子
JCT

小牧
JCT

岡谷
JCT

鶴ヶ島
JCT

長野駅新大阪駅 名古屋駅

長
野
市
街

長
野
J
C
T

飯
綱
高
原

信濃町IC

新潟新潟西IC

上越JCT

藤岡JCT

岡谷
JCT

鶴ヶ島JCT
八王子JCT

糸魚川IC

飯綱高原

白馬
長野 長野IC

中郷IC

練馬IC

八王子IC
東京

富山IC

小牧IC

名古屋

松本IC

長野県

金沢東IC

金沢

小牧IC～長野IC
244km

至 

京
都・大
阪

北陸自動車道

長野自動車道

信州まつもと空港
成田空港

羽田空港

中央自動車道

八王子IC～長野IC
226km

圏央道

練馬IC～長野IC
204km

上信越自動車道

関越自動車道

北陸新幹線


