
　この受領証は、郵便局で機械
処理をした場合は郵便振替の払
込みの証拠となるものですから
大切に保存してください。 

　ご注意 
　この払込書は、機械で処理し
ますので、本票を汚したり、折
り曲げたりしないでください。 

この払込取扱票の裏面には、何も記載しないでください。 
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〒380-0935 長野県長野市中御所1-53 
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平成19年 

長野県長野市 松代周辺 
長野市松代城（海津城）跡 

風林火山コース 
4月21日● 
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!!
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〈午前9:00スタート〉 

川中島合戦ゆかりの地と大河ドラマ「風林火山」特別企画展「体感！ 
川中島の戦い2007」の会場を巡ります。 

km24

km15

km11

高坂弾正コース 
武田二十四将の一人「高坂弾正」ゆかりの地、映画「硫黄島からの
手紙」の栗林中将ゆかりの地を巡ります。 

川中島古戦場コース 
川中島合戦の舞台となった八幡原史跡公園と大河ドラマ「風林火山」
特別企画展「体感！ 川中島の戦い2007」会場を巡ります。 

日本市民スポーツ連盟（JVA）認定大会 

歴史と文化の町、松代を歩いて楽しむ信州・松代ウオーキング。 
今年は、NHK大河ドラマ「風林火山」の舞台となる松代周辺の
史跡を巡ります。戦国ロマンに思いをはせながら、桜や杏の花
に彩られた松代の春を楽しんでみませんか。 

NHK大河ドラマ「風林火山」の舞台 松代を歩く 

参 加 者 募 集 

お問合せ 
お申込み 

コースマップ ポイント紹介 &

永禄四年の合戦で武田軍の本陣
に上杉謙信が攻め入り、信玄と一
騎討ちを果たしたとされる様子を
示した銅像。 

●2 信玄・謙信 一騎討ち像 

武田軍の軍師・山本勘助は自ら
考案したきつつき戦法が失敗し自
軍を窮地に立たせた責任から、敵
陣に突入して果てたと言われている。 

●3 山本勘助の墓 

武田二十四将の一人、高坂弾正（海
津城初代城主）の菩堤寺。映画「硫
黄島からの手紙」の栗林忠道中
将（松代出身）のお墓もある。 

●8 明徳寺 

日蓮聖人が島流しの前後に、この
湯に浴されたと言われ、また、武田信
玄の「隠し湯」としても知られている。 

●9松代温泉松代荘 
川中島の合戦中、武田信玄が本陣
をおいた八幡原。現在は史跡や碑を
通じて往時の面影を辿ることのでき
る緑豊かな史跡公園になっている。 

●1八幡原史跡公園 

真田山の山号を持つ、真田家の
菩提寺。真田家歴代藩主の墓が
あるほか、信之、信弘の御霊屋（重
要文化財）がある。 

●7長国寺 

川中島の戦いで戦死した信
玄の実弟信繁の菩提寺。川
中島の戦場に散った武田・上
杉両軍6,000余名を供養して
いる。 

●4 典　寺 
第四次川中島の戦いの時、上
杉軍は千曲川の南岸に位置す
るこの山の頂きに陣を張り、信
玄の動きをにらんでいた。 

●5 妻女山 
永禄三年（1560）、信玄が謙
信との対決に備え、山本勘助
に命じて川中島全体を見渡せ
る要地に築城。信濃攻略の重
要な戦略拠点となる。 

●6 海津城（松代城跡） 
かい   づ   じょう てん  きゅう   じ 
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コ ー ス 紹 介 

長野市立博物館 
「体感！ 川中島の戦い2007」会場 

南長野運動公園 

1八幡原史跡公園 

風林火山コース 高坂弾正コース 川中島古戦場コース 



大河ドラマ 風林火山 特別企画展 

龍虎相打つ合戦絵巻を再現。川中島の戦いを体感しよう！ お願い 
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信州・松代ウオーキング事務局 

信州・松代ウオーキング 
事務局 

小計 円 

合計 円 

大人1,000円×　人　　小人　500円×　人 

おところ（郵便番号　　　　　　　　  ） 

おなまえ 

（消費税込み） 
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受付（記入しないで下さい） 

氏　　　　名 

ふ り が な 

住　　　　所 

参加コース 

性別／年齢 

生 年 月 日  

参　 加　 費  

② 

〒 

TEL (　　 　） 

(　　　 ）歳 男　・　女 

大 ・ 昭 ・ 平 　  年  　月　  日 

円 

③ 

〒 

TEL (　　 　） 

(　　　 ）歳 男　・　女 

大 ・ 昭 ・ 平 　  年  　月　  日 

円 

参加費合計 

※お客様の個人情報につきましては、お客様との連絡、照合、参加証、参加申込書の送付、傷害保険加入手続きのために利用させていただきます。 
　ご同意の上、お申し込みください。なお、お書き頂いた個人情報を元に次回同大会へのご案内をさせて頂く場合がございます。 
※イベント開催中の写真等につきましては、次回同大会の告知の際等に使用させて頂く場合がございます。 

《参加・登録申込書》 
下記に必要事項（参加コースの欄には、あてはまる項目に○印）を記入してください。 
受付欄は事務局で記入します。郵送又はＦＡＸでお申込みください。 

このままＦＡＸでもお申込みいただけます。ＦＡＸ026-291-8613

第4回 信州・松代ウオーキング 参加申込書 

当日健康な状態で参加できる方。小学生以下は保護
者、障害者は介護者の同伴が必要です。 

エコール・ド・まつしろを機に長野市松代町周辺を会場に毎年春に開催し
ております「信州・松代ウオーキング」、今年はNHK大河ドラマ「風林火山」
のクライマックスとなる川中島の戦いをテーマにゆかりの地を巡ります。 
武田方の本拠地であった海津城（松代城）をスタート・ゴールに、大河ド
ラマの主役「山本勘助」ゆかりの史跡や上杉謙信が陣を張った「妻女山」
をはじめとする合戦ゆかりの地、さらに大河ドラマ特別企画展「体感！川中
島の戦い2007」が開催されている「川中島古戦場（八幡原史跡公園）」
などを、体力や興味に合わせて巡ることが出来る3コースを設けております。
（15kmの高坂弾正コースには映画「硫黄島からの手紙」の主役となった
栗林忠道中将のお墓のある明徳寺もコースになっております） 
戦国ロマンに思いをはせながら、桜や杏の花に彩られた松代の春を楽し
んで下さい。 

参加者は事前に健康診断等を受けて、万全な健康管理のもとに参加して下さい。全ての参加者
に対し、万一、事故が発生した場合、保険（ウオーキング傷害保険）が適用されますが、保険の適
用範囲内及び応急処置以外の責任は負えませんのでご了承下さい。 
事前にお申し込みをされた方は会場への往復時の事故に関しましても、保険を適用いたします。 

松代城→旧文武学校→象山神社→松井須磨子の墓→妻女山（上杉
謙信が布陣）→勘助宮跡（山本勘助討死の地）→典　寺（武田典　信
繁の墓）→八幡原史跡公園（川中島古戦場跡）→長野市立博物館（大
河ドラマ特別企画展会場）→山本勘助の墓→寺尾城跡→松代温泉・
松代荘（信玄の隠し湯）→長国寺（真田家の菩提寺）→旧横田家住宅
（松代藩武家屋敷）→真田公園→松代城 

風林火山（ふうりんかざん）コース 

参 加 資 格 

JR長野駅東口から松代城跡までシャトルバス（有料）を運行いたし
ます。会場周辺には駐車場を用意しておりますが、駐車台数に限り
がありますので公共交通機関をご利用下さい。 

交通のご案内 

参加登録費 大人1,000円（税込） 小人（中学生以下） 500円（税込） 平成19年3月1日●～4月21日● （当日申し込み可能） 木 土 

　保険の適用について 

　募集期間 

　コース紹介 

〒380-0935 長野県長野市中御所1-53 

TEL 026-267-5818 FAX 026-291-8613信州・松代ウオーキング事務局 

① 

〒 

TEL (　　 　） 

(　　　 ）歳 男　・　女 

24km　・　15km　・　11km 24km　・　15km　・　11km24km　・　15km　・　11km

大 ・ 昭 ・ 平 　  年  　月　  日 

円 

円 

※参加者が複数の場合は全員のお名前をご記入下さい。 

＊参加者には参加証およびウオーキングマップ、記念ピンバッジを進呈します。 

＊長野市立博物館の大河ドラマ特別企画展会場〈屋内エリア〉は有料となります。 

24 
km

松代城→旧文武学校→象山神社→象山地下壕（松代大本営跡）→白
鳥神社（真田氏の氏神）→明徳寺（高坂弾正の墓、栗林忠道中将の墓）
→松代温泉・松代荘（信玄の隠し湯）→長国寺（真田家の菩提寺）→
旧横田家住宅（松代藩武家屋敷）→真田公園→松代城 

高坂弾正（こうさかだんじょう）コース 15 
km

松代城→松代大橋→典　寺（武田典厩信繁の墓）→八幡原史跡公園
（川中島古戦場跡）→長野市立博物館（大河ドラマ特別企画展会場）
→松代大橋→長国寺（真田家の菩提寺）→旧横田家住宅（松代藩武
家屋敷）→真田公園→松代城 

川中島古戦場（かわなかじまこせんじょう）コース 11 
km

川中島合戦シアター 
屋内エリアのクライマックスコーナーであ
る川中島合戦シアターは、千曲川の河原
の上に再現された戦場シーンの背景に、
大型スクリーンを設置。さらに会場の高さ
を利用して天井にランダムに設置された
映像スクリーンと連動して展開されるのは、
運命の第４回川中島合戦です。立ちこめ
る霧が晴れると、モニターから、まだ妻女山にいるはずの上杉軍が突如雄叫びを上げな
がら挑んでいきます。正面だけでなく、天井方向や両サイドから迫ってくる迫力の映像と
音響で、まさに戦いの中に紛れ込んだかのような合戦の臨場感を演出していきます。 

武田・上杉、武将列伝 
センターのモニュメントステージに川中島
の空撮画像が貼られた、屋内エリアのエ
ントランスとなるこのコーナーでは、川中
島合戦に参加した武田・上杉諸将の画
像が周りを囲んで来場者を迎えます。 

長野市立博物館（有料） ・八幡原史跡公園（無料） 
2007年3月24日○土～12月16日○日 
9：00～16：30（最終入館16：00） 

期　間 
開館時間 

場　所 

大人  500円  小・中学生以下  250円（幼児無料） 
7月9日○月～13日○金（施設メンテナンスのため） 休館日 

料　金 

川中島古戦場 
（八幡原史跡公園） 
案内図 

屋内エリア 

屋外エリア 

・信玄、八幡原 
　本陣再現 

・武田、上杉武将列伝 
・山本勘助伝説 
・なぜ川中島合戦は 
　起きたのか 
・川中島合戦 
　シアター その他 

八幡社 駐車場 

至長野市街 至長野IC

駐車場 

長
野
市
立 

博
物
館 

屋外エリア 

・馬坊柵、幟 
　竹束仕寄再現 

風林火山・プロジェクトながの実行委員会　TEL026-284-7000


