
飯縄山
1917

霊仙寺山
1875

三登山
923

髻山
744

大峰山
828

富士ノ塔山
998

18

18

19

19

406

406

18

18

406

453

404

76

西長野
頼朝山トンネル東

岡田町中

中御所北

野村上

豊野温泉
りんごの湯

ARCADIA

長野京急カントリークラブ

飯綱高原キャンプ場

いいづなリゾートスキー場

飯綱東高原オートキャンプ場
むれ温泉天狗の館
横手直売所 四季菜 そば処よこ亭

いいづな歴史ふれあい館
いいづなマルシェ
むーちゃん

飯綱病院

むれ水芭蕉園

長野国際カントリークラブ

長野市役所

中央警察署

長野県庁

裾花峡天然温泉宿うるおい館

エムウェーブ

長野運動公園

長野市民病院

北部スポーツ・
レクリエーションパーク

善
光
寺

芋井支所
芋井小

浅川ダム

坂
中
ト
ン
ネ
ル

坂中峠

村山橋

若
槻
大
通
り

長
野
大
通
り

頼朝山トンネル

バードライン

霊仙寺湖

田子池

千
曲
川

飯綱湖

裾花川

北陸新幹線

北しなの線

長野電
鉄

北信五岳道
路

浅川ループライ
ン

飯綱高原

飯綱東高原

長野市

上水内郡

飯綱町

ながの

きたながの

し
な
の
よ
し
だ

あ
さ
ひ

や
な
ぎ
は
ら

ふ
ぞ
く
ち
ゅ
う

が
く
ま
え

き
り
は
らほ

ん
ご
う

さんさい

とよの

丹霞郷

田中信号

袖之山のシダレザクラ
地蔵久保のオオヤマザクラ

飯綱高原大座法師池

素桜神社の神代桜

長野駅東口
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3COURSE

袖之山のシダレザクラ

丹霞郷

素桜神社の神代桜

走行距離 50.0km

獲得標高 1,104m

所要時間 約3時間

推奨時期 4月下旬～5月初旬

丹霞郷と一本桜巡りコース

https://www.nagano-cvb.or.jp/cycling （公財）ながの観光コンベンションビューロー

COURSE DATA

中級

北信濃エリア随一の桃の花の名所
「丹霞郷」と長野市・飯綱町にある三
本の一本桜を巡る、春ならではのコ
ースです。
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長野駅東口 田中信号 丹霞郷 袖之山の
シダレザクラ

地蔵久保の
オオヤマザクラ

7.45km
25min
0.5%

11.95km
55min
2.7%

9.30km
25min
－3.6%

5.45km
22min
3.1%

素桜神社の
神代桜

9.20km
25min
－3.3%

4.70km
18min
2.1%

1.95km
10min
2.0%

飯綱高原
大座法師池 長野駅東口

走行距離 　　所要時間（休憩時間のぞく）　　平均勾配


