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長野駅東口 田中信号
飯綱町

横手直売所
四季菜

信濃町
仁之倉信号

戸隠キャンプ場
入口

7.45km
25min
0.5%

4.80km
17min
1.1%

21.50km
48min
－3.6%

11.05km
40min
2.1%

頼朝山トンネル
東信号

4.35km
12min
－1.3%

7.70km
23min
0.2%

11.75km
55min
4.2%

鏡池 長野駅東口

走行距離 　　所要時間（休憩時間のぞく）　　平均勾配

4COURSE

もろこし街道

鏡池

戸隠そば

走行距離 68.6km

獲得標高 1,252m

所要時間 約3時間40分

推奨時期 7月下旬～8月下旬

信濃町もろこし街道
～戸隠鏡池コース

https://www.nagano-cvb.or.jp/cycling （公財）ながの観光コンベンションビューロー

COURSE DATA

中級

信濃町は本州随一のとうもろこしの
産地として知られ、旬を迎える７月
下旬からは、戸隠へと続く道路沿い
に多くの直売所が立ち並びます。ま
た、戸隠は「日本三大そば」のひとつ
に数えられるほどのそばの本場。高
原の冷涼な空気を感じながら、北信
濃のグルメをお楽しみください！


