




JR長野駅

ウエストプラザ

宮本
商会

柳原神社

生鮮市場
JC

十七丁

十六丁

十五丁

十四丁

十三丁

十二丁

東武トップツアーズ

Ⓗホテル
　アベスト
　長野

Ⓗ東横イン
　長野駅善光寺口

ユメリア
バスパーク

1F
アルピコ交通長野駅前案内所

2～4F
ドン・キホーテ長野駅前店

Ⓗ相鉄フレッサイン

ながの東急

東急シェルシェ前

市役所
入口

南千歳町

権堂

三輪田町西

善光寺大門（新宿行高速バス）

ちょっ蔵おいらい館

花の小路

権堂入口

昭和通り

昭
和
通
り

昭
和
通
り

県庁前

県庁前

かるかや山前

西光寺

かるかや山前

docomo
ショップ

千石
入口千石入口

MIDORI
H.I.S

如是姫像
長野駅前 駅レンタカー

花の小路

門前農館
楽茶れんが館
（旧信濃中牛馬合資会社）

ぱてぃお大門
大門西

長野商業高校 善光寺大門

権堂入口

善光寺北

深田町

善光寺下駅前

三輪六丁目

横山

城山公園入口

城東小学校

長野少年鑑別所

竹重病院

城山公園

信大教育学部前

合同庁舎前

長野市消防局
中央消防署

議員会館前

ひまわり公園

妻科神社

県庁前

ⒽNEW NAGANO
　NeXT

Ⓗドーミーイン
長野

近畿日本ツーリスト シーワン

トヨタレンタカー

ⒽMash Cafe & Bed
NAGANO 西友

NOSAI長野会館

ⒽAUN
ゲストハウス

千石劇場

南千歳公園

Ⓗホテル
　ナガノアベニュー

Ⓗ長野リンデンプラザホテル

Ⓗアパホテル長野

Ⓗホテル
　JALシティ長野

栽松院

Ⓗホテルセレクトイン長野

JA長野県ビル

アクティーホール

NTT長野支店

長野中央郵便局

県長野保健所

長野県庁
長野県警本部

長野合同庁舎

信濃毎日新聞社

Ⓗホテル国際21

ⒽTHE SAIHOKUKAN HOTEL

長野県労働会館

裁判所（家庭裁判所・
簡易裁判所・地方裁判所）

信州大学教育学部

信州大学教育学部書庫

長野聖救主教会

Ⓗ松屋旅館

弥栄神社

駒返り橋

山門

寛慶寺

仁王門

Ⓗ清水屋旅館

善光寺西

往生地公園

往生寺 至飯綱高原・戸隠 至雲上殿

夕
陽
ヶ
丘
団
地

新諏訪町
公民館

諏訪神社

Ⓗ中央館
　清水屋旅館

Ⓗ二葉屋旅館

善光寺大本願

善光寺大勧進

忠霊殿

経蔵

乳牛
親子像

湯福神社

善光寺

城山小学校

長野県立美術館

臨時

城山公園

城山
テニスコート

城山公園
ふれあい広場

長野地方気象台

健御名方富命
彦神別神社

長野県
神社庁

善光寺
事務局

タクシー
のりば

タクシー
のりば

Ⓗ小とりの宿

Ⓗゲストハウス北参道

瓜割清水

城東小学校

柳町中学校

中部電力長野支店

Ⓗホテルトレンド長野

Ⓗ東の湯

Ⓗファミリー旅館
梅岡

至
飯
山
・
妙
高
高
原

至
須
坂
長
野
東
Ｉ
Ｃ

至
金
沢

至
須
坂
・
小
布
施

城山動物園

ながのこども館
ながノビ！

勤労者女性会館しなのき

権堂イーストプラザ
市民交流センター

長野電鉄
秋葉神社

綿半
スーパーセンター
権堂店

長野県医師会

長野松竹相生座
ロキシー1・2

権堂温泉
テルメDOME

ⒽGuest Hotel Unicorn

Ⓗ宿屋GONDO aioi

長野中央病院

長野中央クリニック

城山本願寺

長野清泉女学院
中学・高等学校

動物園下
三輪体育館

長野西高等学校

長野地方検察庁

長野第1合同庁舎 第2合同庁舎

長野市立
長野図書館

信濃教育会館

THE FUJIYA 
GOHONJIN

西方寺

三原屋商店

常徳院
（門）

北野
カルチュラル
センター

武井神社

西宮神社

長野税務署

長野県教育文化厚生協会
高校教育会館

長野県立大学
後町キャンパス

後町ホール

長野労働金庫
本店

長野県信用組合
本店

三井住友銀行
北陸銀行
日本旅行

みずほ銀行

長野表参道
ビル

西本願寺別院

亀の湯
長野県教育会館

ⒽWORLD DINER & 
　GUESTHOUSE pise

ⒽCHAYADO百八

Ⓗ1166
バックパッカーズ

ⒽDot Hostel Nagano

セントラルスクゥエア

セントラルスクゥエア

Ⓗホテルやま

鍋屋田小学校

TOiGO

信越放送

2F 長野県赤十字
     血液センター
3・4F 長野市生涯
　　　学習センター

SBC

延命庵

十念寺

山王小学校

Ⓗホテル自彊館

八十二長野銀行
本店

Ⓗ長野プラザホテル

Ⓗローカルノット
バックパッカーズ

NTTcommunications

長野ターミナル
会館長野放送

NBS

Ⓗホテル信濃路

長野都市ガス

JTB

大原学園専門学校

清泉大学
看護学部

アニヴェルセル長野

NTT docomo

長野商工会議所

国土交通省
長野国道事務所

愛和病院

国土交通省
千曲川河川事務所

鶴賀消防署

鶴賀病院

デリシア

南部小学校

Ⓗチサン
　グランド長野

しな
の鉄
道北
しな
の線

JR
飯山
線

JR
北陸
新幹
線

JR
信越
線

JR
信越
線

長野信用金庫
本店

コイン
ランドリー

ガッツ
レンタカー

長野貯金事務センター

市役所前

長野鶴賀
長野市役所 長野市芸術館

ふれあい福祉センターふれあい福祉センター

Ⓗ長野第一
　ホテル

長電バス案内所

オリックスレンタカーオリックスレンタカー

三菱UFJ
信託銀行

長野電鉄
長野駅

市役所前駅

権堂駅

善光寺下駅

タン長野

長野市
観光情報
長野市
観光情報センター

Ⓗホテル
　コートランド
　長野

Ⓗホテルリブマックス
　PREMIUM
　長野駅前

Ⓗ東横イン長野駅東口

Ⓗシャトレーゼホテル

Ⓗスマイルホテル長野Ⓗスマイルホテル長野

長野朝日放送
abn

Ⓗ長野東急REIホテル

バジェットレンタカー

Ⓗ長野東急REIホテル

Jネットレンタカー

小林クリニック七瀬

日産レンタカー

レンタル819

ニッポンレンタカー

406

406

19

信大前

若松町

県庁前

岡田町

岡田町北

岡田町南

中御所北

末広町

北石堂

長野駅北

長野駅前

長野駅南

新田町

上千歳町

南千歳町
かるかや山前

大門南

後町

問御所町

大門

善光寺

横沢町
善光寺西

公園西

城山公園入口

箱清水

善光寺北

桜枝町

田町西

三輪田町西

善光寺下

南千歳町

市役所前駅

市役所前

消防局前
居町

19

19
山王小学校前

長
野
予
備
学
校

善
光
寺
表
参
道

昭和通り

バスターミナル

ギャラリー82

JAながの会館（本所）
JAホールながの

至東京至上田・松本至松代・上田 至ホクト文化ホール・若里公園

南部小北

栗田北

七瀬南部

七瀬中町

長野駅
東口公園前

長野駅東口

長
野
大
通
り

長野南年金事務所

県職員センター

タイムズカーレンタル

コインランドリー
スプラッシュ

Ⓗアイランドホテル

権堂アーケード
（歩行者専用）

もんぜん
ぷら座

銭湯
アルプス
温泉

1F FMぜんこうじ
4F ながの観光
     コンベンションビューロー

長
野
電
鉄
線

東
通
り

長野
グランドシネマズ

コインランドリー

コインランドリー

十
一
丁

十丁

九丁

八丁

七丁

六丁

五丁

四丁

三丁

リバーフロントスクエア
テラスグランツ

長野商業高校

加茂小学校

加茂神社

県自治会館

西部中学校

Ⓗ裾花峡天然温泉宿
　うるおい館

裾

花

川

七瀬西

七瀬南

中御所裾花橋

Ⓗ山の神温泉

往生地公民館

浄水場

展 望 道 路

公衆トイレ

駐車場

障がい者用駐車場

交番

郵便局

ホテル・宿泊施設

バス停留所

ぐるりん号停留所

ぐるりん号路線

金融機関

宿坊

レンタル自転車・バイク

Eバイクレンタル

国登録有形文化財

指定緊急避難場所兼避難所

指定緊急避難場所

喫煙所

至
鬼
無
里
・
戸
隠

仲
見
世
通
り

JR長野
支社

長電バス
長野駅東口案内所
「あるよ」

Ⓗホテル
メトロポリタン長野 長電バス

長野駅東口案内所
「あるよ」

長野駅東口公園

1F 長野市ガイド協会

（旧三河屋商店）

中澤時計本店

コインランドリー
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恵比寿

康楽寺

 福禄寿
（秋葉神社）

北野文芸座

東山魁夷館

寿老人

弁才天（往生院）

大
黒
天（
大
国
主
神
社
）

毘沙門天（世尊院）

布袋
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1月6日	 ◎びんずる廻し（善光寺本堂）..........TEL.234-3591
	 　「びんずる尊者像」の台座を信者が引き廻す行事です。
1月7日	 ◎七草会
1月19〜20日	 ◎初えびす（西宮神社）......................TEL.235-6633
	 　お種銭の貸出しがあります。
2月3日	 ◎節分会
3月15日	 ◎涅槃会（善光寺世尊院釈迦堂）.......TEL.232-4724
	 　善光寺住職による法要後、涅槃図の絵解きがあります。
5月8日	 ◎善光寺釈迦降誕祭（善光寺大本願）.TEL.234-0188
	 ◎花まつり（善光寺世尊院釈迦堂）...TEL.232-4724
	 　花御堂にまつられたお釈迦様の像に甘茶をかけます。
6月28日　	 ◎茅の輪くぐり（湯福神社）..............TEL.232-6307
	 　大きな茅の輪をくぐって無病息災を祈願します。
6月30日　	 ◎盂

う ら ぼ ん え

蘭盆会（善光寺本堂）..................TEL.234-3591
	 　�本堂で法要の後、参拝者が妻戸台の太鼓をたたく行事です。
7月7・14日　	 ◎天王下ろし、天王上げ（弥栄神社）.TEL.232-6307
	 　長野の祇園祭りの神様を迎え、送る行事です。
7月31日　	 ◎盂

う ら ぼ ん え

蘭盆会（善光寺本堂）..................TEL.234-3591
	 　�本堂で法要の後、参拝者が妻戸台の太鼓をたたく行事です。
8月中旬　	 ◎お盆縁日（善光寺）...........................TEL.234-3591
	 　�大盆踊り会、先祖供養の精霊会のほか、縁日屋台で賑わいます。
8月23日　	 ◎地蔵盆（善光寺境内）.......................TEL234-3591
	 　�境内のたくさんのお地蔵様を巡って参拝する行事です。
8月26日　	 ◎御

みさやままつり

射山祭（武井神社）......................TEL.232-2838
	 　�ススキで作った神箸を配布します。翌朝神箸でアズキ

御飯を食べます。
10月5〜14日　	◎お十夜会（善光寺本堂、大本願）...TEL.234-3591
	 　本堂の十夜仏を参拝し、大本願で法話があります。（浄土宗）
11月5〜14日　	◎お十夜会（善光寺本堂、大勧進）...TEL.234-3591
	 　本堂の十夜仏を参拝し、大勧進で法話があります。（天台宗）
11月18〜20日	 ◎えびす講祭（西宮神社）..................TEL.235-6633
	 　だるま、熊手などの縁起物の市が立ちます。
12月31日	 ◎除夜の鐘（善光寺）..........................TEL.234-3591

�Ø善光寺と周辺の伝統行事�Ø

4月〜12月
毎月第2土曜日

善光寺びんずる市（善光寺境内）......TEL.219-2401
300歳をお祝いしてはじめたびんずるさんの手づくり市を
開催しています。

�&�Ì� �«�è�ï�»�ç�w
�]�Š�º

詳細は
こちら



安茂里

長野東郵便局

長野市民病院

富竹

若槻

坂中

真光寺

平林

裁判所

城山動物園

少年科学センター

平柴

785m
旭山

992m
富士ノ塔山

篠ノ井小松原

篠ノ井岡田

篠ノ井布施五明

信里連絡所

篠ノ井有旅

川中島町上氷鉋

稲里町中氷鉋

稲里町下氷鉋

川中島町原

川中島町今井

高田

長野中央警察署

風間

若里公園

川合新田

若穂保科

青木島町綱島

丹波島

信州大学工学部

小市橋
両郡橋

小田切ダム 五
輪
大
橋

長
野
大
橋

丹
波
島
橋

落
合
橋

屋島橋

村山橋

屋島

若穂綿内

北長池

関崎橋

岩野橋

真島町真島

真島町川合

市場

更
埴
橋

川中島古戦場
長野市立博物館

真田宝物館

松代町清野

土口

雨宮

森

千曲橋 更埴市役所

粟佐橋

石川

篠ノ井二ッ柳

厚生連篠ノ井総合病院

篠ノ井消防署

南部図書館

篠ノ井東福寺

篠ノ井会

長野南警察署

松代町西条

659m
皆神山

1100m
奇妙山

県警察学校

松
代
大
橋

飯綱高原スキー場

松代P.A.

赤坂橋

西尾張部
山田中

湯ノ瀬ダム

広瀬

桜

七曲り

茂菅

上松

雲上殿

大峰城

裾花ダム

入山

富田

門沢

大座法師池

霊仙寺湖

1,917m
飯綱山

長野カントリークラブ

中曽根

県自然保護研究所
高坂

地蔵久保
豊野

平出

戸隠村

豊野町

牟礼村

黒川

長野国際カントリークラブ

いいづなリゾートスキー場

長野京急カントリークラブ

長野自動車道

篠ノ井橋

浅川ループライン

杭瀬下

県立長野図書館
テレビ信州

御所天満宮
TSB

長野中央消防署

信越放送

ホクト文化ホール

若里市民文化ホール

ケーズタウン

NHK
長野放送局

栗田病院

日本郵政
グループ
長野ビル

長野駅
東口公園

東横イン

abn
長野朝日放送

清泉大学看護学部

ハローワーク長野

松代消防署
信州松代ロイヤルホテル

交通安全センター

ひとミュージアム
上野誠版画館

松代文化ホール

保科温泉

象山地下壕

野
花
の
詩
写
真
美
術
館

象山記念館

厚生連松代総合病院

川中嶋カントリークラブ

更埴警察署

松代城跡

清水寺

大室古墳館

北野美術館

屋代

稲荷山
1,529m
保基谷岳

篠ノ井橋北

御弊川横田

柳原北

赤沼

運動公園入口

西尾張部

上高田北

母袋

北市

上千田

綱島

大塚

大塚南

いき

古戦場入口

南長野運動公園

赤川

稲里西

青木島

荒木

長野赤十字病院

柳町交番前

大門

県庁前

中御所
南部小北

長野駅東口公園前

ホクト文化ホール東

芹田小学校北

ビッグハット北

長野赤十字病院前

篠ノ井支所

篠ノ井市民会館

松代支所

若穂支所

川中島支所

浅川支所

若槻支所

柳原支所

朝陽支所

安茂里支所

芋井支所

長野市保健所

サンライフ長野

至長野大橋

篠ノ井郵便局

長野南郵便局

松代郵便局

ハローワーク篠ノ井

驥山館

サンマリーンながの

国立東長野病院

昭和の森公園フィットネスセンター

吉田連絡所

古牧連絡所

清泉女学院短期大学

更北支所

古里支所

長沼支所

小田切支所

松代温泉

中尾山温泉

裾花峡温泉

大室温泉

水野美術館

東
通
り

やしろ

やしろこうこうまえ

更埴市
KOSHOKU CITY

上
信
越
自
動
車
道

更埴I.C.

あめのみや

いわの

ひ
が
し
や
し
ろ

ぞうざんぐち

更埴J.C.T.

M
atsushiro Sta.

ま
つ
し
ろ

松代町

長野I.C.

JR
篠ノ
井線

しののい

いなりやま

長野オリンピックスタジアム

長
野
新
幹
線

Ｊ
Ｒ
信
越
線

茶臼山自然植物園

茶臼山動物園
茶臼山自然史館

恐竜公園

いまい

かわなかじま

かないやま

おおむろ

し
な
の
か
わ
だ

む
ら
や
ま

や
な
ぎ
は
ら

あ
さ
ひ

し
な
の
よ
し
だき

り
は
ら

ほ
ん
ご
う

ふ
ぞ
く
ち
ゅ
う
が
く
ま
え

わたうち

わかほ

いのうえ

須坂長野東I.C.

須坂市

千
曲
川

千
  曲
  川

犀  川

裾 

花 

川

犀  川

長野電鉄長野線

長野電
鉄長野

線

長野電鉄
河東線

さんさい

とよの
至 

直
江
津・飯
山

至 黒姫

至
須
坂

至
菅
平
高
原

至
上
越
Ｉ.

Ｃ.

アクアウィング

ホワイトリング

ビッグハット

あもり

JR長野駅

長野県庁

ごんどう

Shiyakusyomae Sta.
しやくしょまえ

長野電鉄ながの

Zenkoji Temple
善光寺

ぜんこうじした

きたながの

戸
隠
バ
ード
ラ
イ
ン

戸隠バードライン

裾 花
 川

ＪＲ
信越
線

406

406

406

406

19

19

19

19

19

18

18

18

18

18

18

18

18

19

19

19

117

117

403

403

403

403

403

403

403

大豆島支所

長野運動公園総合運動場

長野市役所

長野中央郵便局

至上田至練馬I.C.至東京

至
聖
高
原

至
松
本
・
名
古
屋
Ｉ.

Ｃ.

至 

松
本
・
白
馬

至 

鬼
無
里

至 

戸
隠

エムウェーブ

スパイラル

飯 綱 高 原

長野市

上信
越自
動車
道

千  曲  川

し
な
の
鉄
道

至
松
本

19

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

a b c d e f g h

a b c d e f g h

0 500m

長野・須坂インター線

若里周辺

1

2

2221

3 4 4

7

5

25 2623 24

6

9

9

至
東
京

タクシープール

●

●

タクシー乗場

如是姫像

コインロッカー

タクシー
乗場

至
松
本

　名
古
屋

ぐるりん号

地下駅入口

地下駅入口

地下駅入口

地下駐車場

地下駅入口地下駅入口

エスカレータ

エスカレータ

エレベータ

エレベータ

至飯山・直江津

エレベータ

エレベータ

みどりの
窓口

在来線改札口
在来切符売場

長野市観光
情報センター

新幹線
改札口

MI DO RI

歩道

長野電鉄長野駅
（地下駅）

ホテル
メトロポリタン
長野

ホテル
アベスト長野

長野東急
REホテルウエストプラザ

長野

ながの
東急百貨店

デイリー
ヤマザキ

セブンイレブン長野駅東口

ドン・キホーテ

バス乗場

ユメリアバスパーク

バス乗場

新幹線ホーム

新幹線ホーム

北陸新幹線

JR長野駅

P

P
P

H
H

H

東 口

善光寺口

アルピコ交通
高速バス
長野駅のりば

駅たび
コンシェルジュ

駅たび
コンシェルジュ

長野電鉄高速バス
長野駅のりば

長電バス案内所

アルピコ交通
長野駅前案内所

高速バス

ウィラーバス

路線バス

急行バス志賀高原行
 
バス上高地行←季節運行
特急バス大町・扇沢行 
特急バス白馬行（八方、栂池、白馬乗鞍）

1

21

22

6

5

2

3

4

7

4

9

25

23

26

のりば アルピコ交通乗り場 長電バス乗り場

善光寺口

JR長野駅周辺バス停

東口

 51  平林・市民病院経由柳原行
 52  中央警察署・北長野駅経由運動公園行

 61  宇木・若槻団地経由浅川西条行
 62  宇木・稲田経由東長野病院行
 63  宇木・三才・市民病院経由柳原行
 64  マユミダ・三才・市民病院経由柳原行

70  ループ橋経由戸隠高原行
観光特急戸隠線
74  鬼無里行※
79  西裾花台団地行
高速バス新宿行
高速バス成田空港行
高速バス京都・大阪・USJ行
高速バス飯田行

中心市街地循環バス　ぐるりん号

 82  高田・エムウェーブ経由屋島・須坂行
 82B  高田・エムウェーブ経由屋島・綿内行
高速バス池袋行
高速バス新潟行
高速バス京都・大阪・神戸・USJ行 

10  善光寺大門行
11  善光寺経由宇木行
16  善光寺・若槻団地経由若槻東条行
17  善光寺・西条経由若槻東条行
 
21  日赤経由サンマリーン・松岡・大塚南行
22  犀北団地循環
25  小市団地行
26  信州新町行、犀峡高校行※
27  高府行、初引行※

30  川中島古戦場経由松代高校行
31  丹波島経由大塚南行
32  運転免許センター経由篠ノ井駅行
33  北原経由篠ノ井高田今井駅行
34  三本柳行
35  稲里循環
36  丹波島経由綱島行
37  田牧経由さいなみ団地行
38  紙屋経由大塚南行
 
41  合同庁舎経由自治会館行
45  市役所経由北屋島行
46  市役所・南俣経由大豆島東団地・
　 川田駅行
48  金井山経由松代温泉・松代高校行

 81  日赤経由アークス行
 82  高田・エムウェーブ経由屋島・須坂行
 82B  高田・エムウェーブ経由屋島・綿内行
 
85  文化学園経由松岡行

善
光
寺
方
面

戸隠方面

※2026年4月以降路線変更予定

コインロッカー
長電バス東口案内所「あるよ」1Fコインロッカー

秋風に　歩いて逃げる　螢かな	 柳沢京子作

あの月を　取ってくれろと　泣く子かな	 金子兜太筆

投げ出した　足の先なり　雲の峰	 金子兜太筆

うつくしや　障子の穴の　天の川	 田辺聖子筆

雀らも　おや子連れにて　善光寺	 小松玄澄筆

稲妻や　一もくさんに　善光寺	 柳沢京子作

散る花や　月入る方は　西方寺	 一条智光筆

雪とけて　町一ぱいの　子どもかな	 田辺聖子筆

花散るや　此の日は誰が　往生寺	 鷹司誓玉筆

1

2

3

4

5

6

7

8

9

JR長野駅

ウエストプラザ

宮本
商会

柳原神社

生鮮市場
JC

十七丁

十六丁

十五丁

十四丁

十三丁

十二丁

東武トップツアーズ

Ⓗホテル
　アベスト
　長野

Ⓗ東横イン
　長野駅善光寺口

ユメリア
バスパーク

1F
アルピコ交通長野駅前案内所

2～4F
ドン・キホーテ長野駅前店

Ⓗ相鉄フレッサイン

ながの東急

東急シェルシェ前

市役所
入口

南千歳町

権堂

三輪田町西

善光寺大門（新宿行高速バス）

ちょっ蔵おいらい館

花の小路

権堂入口

昭和通り

昭
和
通
り

昭
和
通
り

県庁前

県庁前

かるかや山前

西光寺

かるかや山前

docomo
ショップ

千石
入口千石入口

MIDORI
H.I.S

如是姫像
長野駅前 駅レンタカー

花の小路

門前農館
楽茶れんが館
（旧信濃中牛馬合資会社）

ぱてぃお大門
大門西

長野商業高校 善光寺大門

権堂入口

善光寺北

深田町

善光寺下駅前

三輪六丁目

横山

城山公園入口

城東小学校

長野少年鑑別所

竹重病院

城山公園

信大教育学部前

合同庁舎前

長野市消防局
中央消防署

議員会館前

ひまわり公園

妻科神社

県庁前

ⒽNEW NAGANO
　NeXT

Ⓗドーミーイン
長野

近畿日本ツーリスト シーワン

トヨタレンタカー

ⒽMash Cafe & Bed
NAGANO 西友

NOSAI長野会館

ⒽAUN
ゲストハウス

千石劇場

南千歳公園

Ⓗホテル
　ナガノアベニュー

Ⓗ長野リンデンプラザホテル

Ⓗアパホテル長野

Ⓗホテル
　JALシティ長野

栽松院

Ⓗホテルセレクトイン長野

JA長野県ビル

アクティーホール

NTT長野支店

長野中央郵便局

県長野保健所

長野県庁
長野県警本部

長野合同庁舎

信濃毎日新聞社

Ⓗホテル国際21

ⒽTHE SAIHOKUKAN HOTEL

長野県労働会館

裁判所（家庭裁判所・
簡易裁判所・地方裁判所）

信州大学教育学部

信州大学教育学部書庫

長野聖救主教会

Ⓗ松屋旅館

弥栄神社

駒返り橋

山門

寛慶寺

仁王門

Ⓗ清水屋旅館

善光寺西

往生地公園

往生寺 至飯綱高原・戸隠 至雲上殿

夕
陽
ヶ
丘
団
地

新諏訪町
公民館

諏訪神社

Ⓗ中央館
　清水屋旅館

Ⓗ二葉屋旅館

善光寺大本願

善光寺大勧進

忠霊殿

経蔵

乳牛
親子像

湯福神社

善光寺

城山小学校

長野県立美術館

臨時

城山公園

城山
テニスコート

城山公園
ふれあい広場

長野地方気象台

健御名方富命
彦神別神社

長野県
神社庁

善光寺
事務局

タクシー
のりば

タクシー
のりば

Ⓗ小とりの宿

Ⓗゲストハウス北参道

瓜割清水

城東小学校

柳町中学校

中部電力長野支店

Ⓗホテルトレンド長野

Ⓗ東の湯

Ⓗファミリー旅館
梅岡

至
飯
山
・
妙
高
高
原

至
須
坂
長
野
東
Ｉ
Ｃ

至
金
沢

至
須
坂
・
小
布
施

城山動物園

ながのこども館
ながノビ！

勤労者女性会館しなのき

権堂イーストプラザ
市民交流センター

長野電鉄
秋葉神社

綿半
スーパーセンター
権堂店

長野県医師会

長野松竹相生座
ロキシー1・2

権堂温泉
テルメDOME

ⒽGuest Hotel Unicorn

Ⓗ宿屋GONDO aioi

長野中央病院

長野中央クリニック

城山本願寺

長野清泉女学院
中学・高等学校

動物園下
三輪体育館

長野西高等学校

長野地方検察庁

長野第1合同庁舎 第2合同庁舎

長野市立
長野図書館

信濃教育会館

THE FUJIYA 
GOHONJIN

西方寺

三原屋商店

常徳院
（門）

北野
カルチュラル
センター

武井神社

西宮神社

長野税務署

長野県教育文化厚生協会
高校教育会館

長野県立大学
後町キャンパス

後町ホール

長野労働金庫
本店

長野県信用組合
本店

三井住友銀行
北陸銀行
日本旅行

みずほ銀行

長野表参道
ビル

西本願寺別院

亀の湯
長野県教育会館

ⒽWORLD DINER & 
　GUESTHOUSE pise

ⒽCHAYADO百八

Ⓗ1166
バックパッカーズ

ⒽDot Hostel Nagano

セントラルスクゥエア

セントラルスクゥエア

Ⓗホテルやま

鍋屋田小学校

TOiGO

信越放送

2F 長野県赤十字
     血液センター
3・4F 長野市生涯
　　　学習センター

SBC

延命庵

十念寺

山王小学校

Ⓗホテル自彊館

八十二長野銀行
本店

Ⓗ長野プラザホテル

Ⓗローカルノット
バックパッカーズ

NTTcommunications

長野ターミナル
会館長野放送

NBS

Ⓗホテル信濃路

長野都市ガス

JTB

大原学園専門学校

清泉大学
看護学部

アニヴェルセル長野

NTT docomo

長野商工会議所

国土交通省
長野国道事務所

愛和病院

国土交通省
千曲川河川事務所

鶴賀消防署

鶴賀病院

デリシア

南部小学校

Ⓗチサン
　グランド長野

しな
の鉄
道北
しな
の線

JR
飯山
線

JR
北陸
新幹
線

JR
信越
線

JR
信越
線

長野信用金庫
本店

コイン
ランドリー

ガッツ
レンタカー

長野貯金事務センター

市役所前

長野鶴賀
長野市役所 長野市芸術館

ふれあい福祉センターふれあい福祉センター

Ⓗ長野第一
　ホテル

長電バス案内所

オリックスレンタカーオリックスレンタカー

三菱UFJ
信託銀行

長野電鉄
長野駅

市役所前駅

権堂駅

善光寺下駅

タン長野

長野市
観光情報
長野市
観光情報センター

Ⓗホテル
　コートランド
　長野

Ⓗホテルリブマックス
　PREMIUM
　長野駅前

Ⓗ東横イン長野駅東口

Ⓗシャトレーゼホテル

Ⓗスマイルホテル長野Ⓗスマイルホテル長野

長野朝日放送
abn

Ⓗ長野東急REIホテル

バジェットレンタカー

Ⓗ長野東急REIホテル

Jネットレンタカー

小林クリニック七瀬

日産レンタカー

レンタル819

ニッポンレンタカー

406

406

19

信大前

若松町

県庁前

岡田町

岡田町北

岡田町南

中御所北

末広町

北石堂

長野駅北

長野駅前

長野駅南

新田町

上千歳町

南千歳町
かるかや山前

大門南

後町

問御所町

大門

善光寺

横沢町
善光寺西

公園西

城山公園入口

箱清水

善光寺北

桜枝町

田町西

三輪田町西

善光寺下

南千歳町

市役所前駅

市役所前

消防局前
居町

19

19
山王小学校前

長
野
予
備
学
校

善
光
寺
表
参
道

昭和通り

バスターミナル

ギャラリー82

JAながの会館（本所）
JAホールながの

至東京至上田・松本至松代・上田 至ホクト文化ホール・若里公園

南部小北

栗田北

七瀬南部

七瀬中町

長野駅
東口公園前

長野駅東口

長
野
大
通
り

長野南年金事務所

県職員センター

タイムズカーレンタル

コインランドリー
スプラッシュ

Ⓗアイランドホテル

権堂アーケード
（歩行者専用）

もんぜん
ぷら座

銭湯
アルプス
温泉

1F FMぜんこうじ
4F ながの観光
     コンベンションビューロー

長
野
電
鉄
線

東
通
り

長野
グランドシネマズ

コインランドリー

コインランドリー

十
一
丁

十丁

九丁

八丁

七丁

六丁

五丁

四丁

三丁

リバーフロントスクエア
テラスグランツ

長野商業高校
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 福禄寿
（秋葉神社）

北野文芸座

東山魁夷館
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）

毘沙門天（世尊院）

布袋

7

6

4

2

3

1

5

0 200m100m

中心市街地
長野市を中心とした周辺市町村
の観光情報やパンフレットが入
手できます。スタッフが常駐して
いますので、旬の観光情報をお
気軽にお問い合わせください。
TEL.026-226-5626 

【営】9:00〜18:00

長野市観光情報センター

信州柏原宿（現信濃町）に生まれた俳人一茶の句には、
善光寺や信州の風物を詠んだものが数多くあります。そ
んな作品が句碑にしつらえられて、善光寺大門周辺の通
りを彩ります。一つひとつ訪ね歩いてみませんか。

小林一茶
句碑

人口一人当たりの数では全国屈指という
ほど、ミュージアム施設の多い信州。長野
市内にも個性的な文化施設がたくさんあり
ます。そんな中から主なものをご紹介します。

ちょっと気になる

まちなかミュージアム

■�色紙が購入できる場所
　�世尊院・西宮神社・かるかや山西光寺・長野市観光情報センター
■朱印料　各寺社100円
■朱印時間　8:00〜16:00
※ご自身で朱印を押していただく場所もあります。
※巡拝において朱印が受けられない場合は西光寺、世尊院、西宮神
　社で押印いたします。

長野駅から善光寺までの表参道界隈に祀られている七福神を
めぐる「善光寺七福神巡り」は道のりが約2.5キロメートル。七福
神の朱印（100円）をいただきながらめぐる楽しみもあります。専用
の色紙は、900円で購入できます。 七つの福を手に入れて善光
寺参り、本堂前のお守りなどの頒布所または世尊院で善光寺さ
んの朱印（印のみ200円）を押していただくこともできます。

善光寺
七福神

寿老人
寿老人は、長寿を象徴した神で、老子が天に昇って仙人となっ
たともされています。手に持つ杖の頭にあるのは、長寿を保つ
秘訣を示す巻物。長寿、財運、子孫長久のご利益があります。

かるかや山
さん

 西
さいこう

光寺
じ

　TEL.026-226-84361

大黒天
大黒天は、三宝を守り、戦闘をつかさどったインドの神。日本で
は大国主神として習合し、農産と福徳の神として民間の信仰
の対象となってきました。

大
おおくにぬしじんじゃ

国主神社2

福禄寿
南極星の象徴、泰山真君を人格化した福と高禄（財運）、長寿
の三徳をつかさどる神です。秋葉神社ゆかりの三尺坊（天狗と
いわれた）が福禄寿の神徳につながることにちなんでいます。
※�朱印は同じ敷地内の十念寺本堂前にあります。

西
にし

後
ご

町
ちょう

秋
あき

葉
ば

神
じんじゃ

社 十
じゅう

念
ねん

寺
じ

　TEL.026-233-24493

弁才天
インドの河の女神。音楽をつかさどり、学問と伎芸、雄弁と知恵
を授けます。境内の宇賀弁才天社は、権堂の芸能の神として
信仰されてきました。

往
おう

生
じょう

院
いん
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布　袋
弥勒菩薩の化身ともいわれる古代中国の禅僧契此（かいし）
のことで、世俗を捨て去ったお姿で人 を々助けます。この布袋
様は、戦艦大和最後の艦長となった有賀幸作（あるがこうさく）
中将の生家に伝わったものです。

T
ざ

HE F
ふ じ や

UJIYA G
ご ほ ん じ ん

OHONJIN （旧御本陳藤屋）　TEL.026-232-12415

恵比寿
右手に釣り竿、左手に鯛を抱えた恵比寿様は、商売繁盛・家
内安全・五穀豊穣・除災開運など広大な御神徳を称えられる
神です。11月に行われる「恵比寿講」は「大煙火大会」と共に
名物。

西
にしのみや

宮神
じんじゃ

社　TEL.026-235-66336

毘沙門天
仏の世界の北方を守る守護神。左手に捧げる宝塔は仏様へ
の帰依を、右手にかざす戟杖は法の守り手としての清らかな行
いを表しています。桧の一木造りの像は、市指定文化財です。
※�御本尊釈迦涅槃像の左手に安置されているため、本尊特別拝観日
（祝休日、連休、仏教行事）のみ拝観可能。それ以外は要問い合わせ。

世
せ

尊
そんいん

院（釈
しゃ

迦
か

堂
どう

）　TEL.026-232-47247

「門前町商家の歴史を伝える場」「地域の文化的環境の
創造の拠点」「地域のコミュニケーションの場」をコンセプト
に旧商家を移転保存。島田謹介氏写真ギャラリーもあり。
TEL.026-235-0100【営】9:00〜17:00【休】月曜、祝休
日の翌日、12/29〜1/3【料】入場無料

ちょっ蔵おいらい館

日本画を中心に約500点を収蔵。近代日本画家の作品
を系統立てて展示しています。
また、美術館の前庭は本格的な日本庭園です。
TEL.026-229-6333【開】9:30〜17:30（11月〜3月 
9:30〜17:00）【休】月曜日・展示替日・1月1日・12月長期
休館あり【料】一般1000円、中学・高校生600円、小学生300円、企画展は別料金

水野美術館

斬新な外観と充実した設備を備え、さまざまな分野の企
画、展示を中心に会議・コンサート等の会場としても利用さ
れています。
TEL.026-235-4111【開】10:00〜18:00【休】月曜日

【料】催事による

北野カルチュラルセンター

郷土作家の作品や美しい信州の風景画等を展示する長
野県立美術館・本館と東山魁夷の≪緑響く≫ ≪白馬の
森≫などの作品を展示する東山魁夷館は、善光寺東隣の
城山公園内に位置しています。
TEL.050-5542-8600【開】9:00〜17:00【休】水曜日・
年末年始【料】コレクション展（本館・東山魁夷館 共通）一般700円、大学生および75
歳以上500円、高校生以下無料、企画展は展覧会により観覧料が異なる

長野県立美術館（本館・東山魁夷館）

「ぐるりん号」
中心市街地循環バス
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※展示替日等、休館となる場合がございますので、各施設にお問い合わせください。

長野駅 　 のりば
〈運行時間〉
10:00〜17:30（最終便）

車イスの方も乗車できる
車イス乗降用スロープ板
付きです。

大　人 190円  
小学生 100円

（JR 長野駅構内 新幹線改札口向かい）

30分間隔で毎日15便　12時発の便は運休


