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日本国道最高地点

展示試作館
「奥信濃」

内山手すき和紙体験の家

カヤの平牧場

高野辰之記念
おぼろ月夜の館「斑山文庫」

八十二森のまなびや（森林学習館）
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ふるさと資料館

斑尾高原
キャンピング
パーク

斑尾高原
ジップライン
アドベンチャー

妙高温泉関川共同
浴場 大湯

滝の湯

黄金の湯

河原の湯

アルペンブリックスパ
日帰り温泉

大滝温泉
大滝荘
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戸倉宿キティ
パーク
の節分草

佐良志奈神社のカタクリ

ふるさとらんど小川
（旧長野県知事公舎）

旬花咲く黒姫高原
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関川の関所
道の歴史館

タングラムラベンダー園

高社の湯

大日向観音堂のしだれ桜

弁天さんのしだれ桜
洞入観音堂のしだれ桜

駅前シルキー案内所
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HAKUBA MOUNTAIN HARBOR

飯山市ふるさと館
飯山市美術館
伝統産業会館

手すき和紙体験工房
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Snow Peak 
LAND STATION 
HAKUBA

木島平キャンピングパーク

津南町役場

スノーリゾート
ロマンスの神様スキー場

タカギセイコー
ふるさとパーク
（2023年10月
オープン予定）
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長野市を中心とした周辺の市町村の観光パン
フレットや、観光情報を入手できます。常駐
スタッフにも気軽に尋ねてみよう。

北信濃の観光案内所

●TEL／026-226-5626
●営業時間／9：00～18：00
●定休日／無休

JR長野駅のご案内

JR飯山駅のご案内

長野市観光情報センター
JR長野駅構内東西自由通路

飯山市を中心とした周辺の市町村の観光パン
フレットや、観光情報を入手できます。また、
飯山ふるさと案内人のガイド手配、近隣宿泊
施設の手配も承っています。
●TEL／0269-62-7000
●営業時間／8：30～18：00
●定休日／無休

信越自然郷　飯山駅観光案内所
JR飯山駅正面玄関口

（2022年9月現在）

MIDORI MIDORI

長野電鉄（地下）

トイレ

コインロッカー

エレベーター

きっぷ売場

JR相談室

交番

◀金沢方面 東京・名古屋方面▶新幹線乗換口

バス乗り場

ぐるりん号

長電高速
バス案内所

タクシー
乗り場

待合室
新幹線改札口

中央
改札口

東口

善光寺口

バス乗り場 タクシー乗り場
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25 24 23 2122 長野市観光
情報センター

アルピコ交通
長野駅前総合案内所

6

バスのりばの詳細は下記URLをご参照ください。
長電バス▶https://www.nagadenbus.co.jp/
アルピコ交通▶https://www.alpico.co.jp/traffic/

◀東京方面

◀
長
野
方
面

金沢方面▶

十日町方面▶

待合室

（1F）

新幹線
改札口

飯山線改札口

斑尾口千曲川口（正面口）

南口

バス・タクシー乗り場

観光案内所、
アクティビティセンター（1F）

トイレ

コインロッカー

エレベーター

きっぷ売場

 観光交流センター

待合室・ベビー休憩室

電車で旅する北信濃

アルピコ交通 長電バス

高速バスのご案内

道の駅のご案内

緑のとんがり屋根が目印。
地粉自家製麺のそばがおすすめ

北信州やまのうち
営業時間  （売店）8：30～18：00　（食堂）11：00～15：00L.O.

 （直売所）8：30～16：00（冬期9：30～17：00）
 　※冬期は土・日・月・祝日のみ営業
定休日  無休　 住 所  下高井郡山ノ内町大字佐野393-2
T E L  0269-31-1008　 P  80台、大型5台

山ノ内町 E-4

雄大な山々の眺望が美しい道の駅
直売所には四季折々旬の高原野菜が並ぶ

しなの
営業時間  9：０0～17：00
定休日  水曜（祝日の場合は翌日 ※7月～9月は無休）、年末年始
住 所  上水内郡信濃町大字柏原1260-4
T E L  026-255-2900　 P  72台、大型12台、身障者用2台

農の村・木島平を味わえる
新たな交流拠点

F
フ ァ ー ム ス

ARMUS木島平
営業時間  （そば処）11：00～14：00

 （カフェ）土日祝10：00～16：00　平日11：00～16：00
 （直売所）10：00～17：00
定休日  毎週月曜日（祝日の場合は営業、翌日休）、年末年始
住 所  下高井郡木島平村大字上木島38番地1
T E L  0269-62-2201　 P  54台、大型3台

信濃町 D-4

雄大な自然に囲まれ
春には菜の花が楽しめます

花の駅千曲川
営業時間  （直売所・お土産コーナー）8：00～17：00

 （cafe' 里わ）7：30～17：00（L.O16：30）
定休日  （ cafe' 里わ）第2木曜日（冬期毎週木曜日）

　　　　  （直売所・お土産コーナー）夏期無休
　　　　　　　　 　　　1月～3月：毎週木曜日
住 所  飯山市大字常盤7425 

T E L  0269-62-1887 P  150台、大型8台、身障者用2台

飯山市 E-3

こだわりの手打そばが
おすすめ 妙高山を望む

癒しと食の駅

スキー場と温泉が人気、
野沢温泉村の観光拠点

ふるさと豊田 あらい

野沢温泉

営業時間  （売店）9：00～18：30（冬期9：00～18：00）
 （農産物直売所）7：30～18：00（冬期8：30～17：00）
 （食堂）10：00～17：30（Ｌ.Ｏ. 17：00）
定休日  無休（臨時休業の場合有）
住 所  中野市大字永江2136 
T E L  0269-38-2277　 P  56台、大型10台、身障者用3台

営業時間  くびき野情報館9：00～21：00（売店9：30～16：30）
定休日  無休　 住 所  妙高市大字猪野山58-1 
T E L  0255-70-1021
P  西側450台、大型車12台、身障者用6台

　  東側226台、大型車１１台、身障者用4台

営業時間  営業時間　9：00～17：00（農家レストランL.O.16：30）
定休日  水曜日（直売所は4～11月無休）
住 所  下高井郡野沢温泉村大字虫生2375 
T E L  0269-67-0767　
P  36台、大型7台、身障者用5台

中野市 E-4 妙高市 D-1

野沢温泉村 E-2

木島平村 E-3

北信五岳を見渡す
北斎と栗の里

オアシスおぶせ
営業時間  （土・日・祝）9：00～20：00（食事処ラストオーダー19：30）

 （平日）9：00～18：00（食事処ラストオーダー17：30） 
定休日  無休
住 所  上高井郡小布施町大字大島601
T E L  026-251-4111　 P  110台、大型7台

小布施町 D-5

犀川のほとり、
アート＆グルメ ふれあいの町

信州新町
営業時間  8：30～18：00
定休日  1/1・2、3月、9月
住 所  長野市信州新町水内4619
T E L  026-262-2228　 P  84台、身障者用2台

長野市 C-6

北アルプスを一望、
木の香漂う交流場所

中条
営業時間  9：00～17：00（食堂ラストオーダー14：30）
定休日  1/1
住 所  長野市中条住良木1704 
T E L  026-267-2188　 P  50台、大型4台、身障者用5台

長野市 B-6

北アルプスを間近に
仰ぐ水清き里

長野市大岡特産センター
営業時間  （売店）9：00～18：30 ※10月～3月は9：00～17：30
定休日  無休（12/31・1/1は除く）
住 所  長野市大岡甲5275-1
T E L  026-266-2888　 P  69台、大型10台、身障者用2台

長野市 B-6

手打ちそば・新鮮野菜など
こだわりの味を提供

おがわ
営業時間  （直売所）9：00～17：00 （冬季10：00～15：00）

 （食事処）10：00～20：00（おやきは9：30～販売）
定休日  （直売所）年末年始 （食事処）火曜、1月1日
住 所  上水内郡小川村大字高府1502-2　 P  72台
T E L  （直売所）026-269-3582 （食事処）026-269-3262

小川村 B-5

京都・大阪〜長野 ◦運賃（片道）　大人4,500～7,600円
　 　※運行日、決済方法により運賃が異なります。

千葉〜長野	 ◦運賃（片道）　大人3,600～7,500円
　 　※運行日、決済方法により運賃が異なります。

高速バスのりばは、長野駅（善光寺口）7番のりばです。※池袋行きは9番のりば

新宿・池袋〜長野・善光寺	 ◦運賃（片道）　
 　 　大人3,500～5,100円／小人は大人の半額　
  　※運行日、決済方法により運賃が異なります。

新潟〜長野	 ◦運賃（片道）　大人3,500円／小人1,750円
 ◦往復割引運賃（10日間有効）　大人のみ6,300円

大阪・京都〜長野・湯田中・野沢温泉
	 ◦運賃（片道） 大阪～長野間　大人5,600～9,300円
  京都～長野間　大人5,100～8,800円

高速バスのりばは、長電高速バス案内所前です。

高速バス予約センター　TEL.026-295-8050（8：00〜18：00）高速バス予約センター	TEL.0570-550-373（9：00〜17：00）

市町村 貸出場所 TEL マップ 台数 利用時間 休業、貸出不可 料金
妙高市 妙高高原観光案内所 0255-86-3911 D-3 7 内ロードバイク5台 9:00～17:00 （ロードバイク・E-BIKE）半日（4時間）2,000円、1日（8時間）3,000円 乗捨

サービス
野沢温泉村 COMPASS village 0269-67-0921 E-2 16 E-BIKE 9:00～18:00 不定休、冬季 E-bike CrossBike　2時間/3,000円、半日/4,800円、1日/6,000円

飯山市

信越自然郷
アクティビティセンター 0269-62-7001 E-3 80 各種 8:30～18:00 無休 レンタル各種　2時間/1,000円～、半日（4時間）/1,500円～、1日（8時間）/2,000円～

※保証金（任意）/300円　※その他アウトドアギアレンタルあり
乗捨
サービス

まだらお高原・
山の家 0269-64-3222 D-3 12

マウンテンバイク、
大人2台、子ども２台、
E-MTB8台

9:00～16:30 水曜日
繁忙期は無休

半日（4時間）/2,000円～、1日（8時間）/2,500円～
※保証金（任意）/300円、乗り捨て料金/2,000円

乗捨
サービス

木島平村 道の駅FARMUS
木島平内 総合案内所 0269-82-2800 E-3 E-BIKE 8:30～17:00 2時間/1,500円、半日（4時間）/2,500円、1日/3,500円

～村内ご宿泊の方 特別ご優待料金あり～

中野市
中野陣屋・
県庁記念館 0269-23-2718 E-4 5 すべて電動 10:00～17:00

（受付は16:00まで）
火曜日、年末年始及び冬期間など自転車
走行が危険と思われる日

1日/1,000円、3時間まで/500円
※モンベルクラブ会員は１日/800円にて利用可能

信州なかの
産業・観光公社 0269-38-0383 E-4 5 すべて E-BIKE ９:00～16:00 土日祝、冬期(12月～２月) 半日(4時間まで)/2,000円、１日(4時間超)/3,000円

小布施町

町営森の駐車場 026-247-6572 E-5 15 9:00～16:30 冬季（12～3月） 2時間/400円、超1時間/100円
町営松村駐車場 026-247-5168 E-5 15 9:00～16:30 冬季（12～3月） 2時間/400円、超1時間/100円

小布施総合案内所 026-214-6300 D-5 12 内電動2台 9:00～16:30 冬季（12～3月） シティサイクル　2時間/600円、超1時間/300円
電動自転車　2時間/1,000円、超1時間/500円

スポーツ自転車
レンタル・カフェmaaru 050-5328-1305 E-5 10 クロスバイク8台、

ロードバイク2台 9:00～17:00 水・木曜日、冬期間 クロスバイク1時間/1,000円～、ロードバイク4時間/3,500円～
ヘルメット、保険無料

須坂市

駅前シルキー
観光案内所 026-215-2225 D-5

20

内マウンテン
バイク2台、
クロスバイク3台、
電動アシスト5台、
E-BIKEミニベロ6台

9:00～17:00 年末年始 4時間まで/MTB5,000円、クロスバイク2,000円、電動・ミニベロ1,500円、 
普通自転車1,000円
4時間超え/MTB10,000円、クロスバイク3,000円、電動・ミニベロ2,000円、
普通自転車1,500円
※信州須坂観光協会に会員登録のある施設、お店をご利用の場合（宿泊・お買
い物）、割引あり

蔵のまち
観光交流センター 026-248-6867 D-5 9:00～17:00 年末年始

信濃町 黒姫駅
信濃町観光案内所 026-255-3226 D-4 22

内電動14台、
クロスバイク
5台、子ども用
4台

9:00～16:00 水曜日、雨天・降雪時
冬期（11月中旬～4月末）

電動アシスト自転車　1時間/500円、1日/2,000円　
クロスバイク　1時間/500円、1日/2,000円
電動クロスバイク　1時間/600円、1日/3,000円

乗捨
サービス

千曲市 ずくだし eco tours 080-2008-4815 C-7 9:00～17:00 レンタサイクル各種2時間/1,000円、4時間/1,500円、8時間/2,500円

山ノ内町 湯田中駅前温泉
「楓の湯」 0269-33-2133 E-4 5 すべて電動 10:00～17:00

（受付は16:00まで）
第1火曜日及び楓の湯臨時休館日
冬季（12月～3月） 無料

飯綱町
むれ温泉　天狗の館 026-253-3210 D-4 4 ファットバイク 10:00～17:00 毎月第３火曜日 半日（３時間）/2,000円、1日/3,000円
牟礼駅
飯綱町観光協会 026-253-7788 D-4 4 E-BIKE2台、

電動アシスト自転車2台 9:00～17:00 水曜日、冬期（11月～3月） 半日（4時間）/2,000円、1日/3,000円

長野市

信州松代観光協会
（真田宝物館隣） 026-278-3366 D-6 22

E-BIKE2台、
E-BIKEミニ2台
普通自転車16台、
ミニベロ2台

9:00～16:00 年末年始
※雨天・積雪時貸出不可

E-BIKE　 4時間まで2,000円、4時間超え3,000円
E-BIKEミニ　4時間まで1,000円、4時間超え1,500円
普通自転車　終日500円、ミニベロ終日700円

オトナリハウス（飯綱
高原観光協会） 026-239-3185 C-5 8 内142cm～対応

2台 9:00～16:00 冬季

電動アシスト付バイク　 半日（3時間以内）/大人2,000円、中学生以下1,500円、
1日（9:00～16:00）/大人3,400円、中学生以下2,600円

普通自転車　半日（3時間以内）/大人1,000円、中学生以下800円、
　　　　　　1日（9:00～16:00）/大人1,800円、中学生以下1,500円
ヘルメット無料、別途保険料

戸隠観光情報センター 026-254-2888 C-4 9:00～16:00 半日（３時間以内）3,000円、１日（３時間以上）5,000円

そば処鬼無里 026-256-2428 B-5 6 すべて E-BIKE 9:00～15:00 水曜日 3時間以内大人2,000円、中学生以下1,500円
1日大人3,500円、中学生以下2,500円

レンタサイクル ※いずれの場所でも積雪時その他危険と思われる日は、
　貸出をお断りする可能性がございます

2022年

10月14日
リニューアル

オープン

1
2
3
4
5
6
7

元湯箱山温泉

湯田中駅前温泉 楓の湯

ホテルゆだなか 吉の湯

傳習館　とらやの湯

渋温泉 大湯

みやま温泉わくわくの湯

石の湯

花ごよみ

温泉

名所・史跡

美術館・博物館

グリーンシーズン

凡例

特急「ゆけむり」と特急「スノーモンキー」が提供する
心温まる北信濃の旅路
特急「ゆけむり」「スノーモンキー」が皆さまを心温まる北信濃へとご案内します。

「ゆけむり」の先頭展望席や、「ゆけむり」「スノーモンキー」のゆったりとした座席から
四季折々の美しい景色をお楽しみください。
☆土・日・祝日には観光案内列車「特急ゆけむり～のんびり号～」を運行
問合せ   長野電鉄（株）鉄道事業部／ TEL 026-248-6000

特急「スノーモンキー」特急「スノーモンキー」特急「ゆけむり」特急「ゆけむり」

春

❶桜・杏の花めぐり
1
日目

須坂長野東IC…約10分…蔵のまち須坂散策（須坂市）…約10分…臥竜公園（須坂市）
…約45分…松代城跡周辺散策（長野市）…約30分…戸倉上山田温泉（宿泊）

2
日目

戸倉上山田温泉…約15分…姨捨棚田散策（千曲市）…約30分…あんずの里（千曲市）
…約10分…更埴IC

❷童謡・唱歌の里を
　たずねる

1
日目

豊田飯山IC…約25分…菜の花公園（飯山市）…約15分…おぼろ月夜の館「斑山文庫」（野沢温泉村）
…野沢温泉（宿泊）

2
日目

野沢温泉…約35分…高野辰之記念館・ふるさと遊歩道（中野市）…約30分…中山晋平記念館（中野市）
…約20分…小布施散策（小布施町）…約40分…刈萱堂往生寺（長野市）…長野市内（宿泊）

3
日目

長野市内…約40分…むれ水芭蕉園（飯綱町）…約15分…丹霞郷（飯綱町）…約45分…
松代歌碑散策（長野市）…約5分…長野IC

夏

❸滝めぐり
1
日目

妙高高原IC…約20分…苗名滝（妙高市）…約20分…笹ヶ峰高原（妙高市）…約30分…
妙高高原温泉郷（宿泊）

2
日目

妙高高原温泉郷…約1時間…雷滝（高山村）…約30分…豪商の館　田中本家博物館（須坂市）
…約1時間20分…米子大瀑布（須坂市）…約1時間30分…須坂長野東IC

❹山あそび 1
日目

信州中野IC…約1時間…志賀高原池めぐり等散策、東館山高山植物園、横手山2307満天ビューテラス等（山ノ内町）
…志賀高原（宿泊）☆夜のホタル観賞（7月上旬～8月中旬ころ）

2
日目 志賀高原…約1時間…SORA terrace（山ノ内町）…約45分…斑尾高原（アクティビティ、宿泊）

3
日目 斑尾高原…約20分…野尻湖散策（信濃町）…約10分…信濃町IC

秋

❺紅葉と秋の実り 1
日目

豊田飯山IC…約30分…木島平やまびこの丘公園（木島平村）…約20分…内山手すき和紙体験の家（木島平村）
…約10分…馬曲温泉（木島平村）…約30分…戸狩温泉（宿泊）

2
日目

戸狩温泉…約20分…高橋まゆみ人形館（飯山市）…約35分…サンクゼールワイナリー（飯綱町）
…約45分…戸隠神社奥社（長野市）…約20分…鏡池（長野市）…約15分…戸隠エリア（宿泊）

3
日目

戸隠エリア…約45分…善光寺（長野市）…約1時間…松川渓谷（高山村）
…約40分…りんご狩り体験（中野市）…約10分…信州中野IC

❻川中島の戦い
　ゆかりの地めぐり

1
日目

坂城ICまたは更埴IC…約20～30分…荒砥城跡（千曲市）…約40分…松代城跡（長野市）…約10分…
川中島古戦場史跡公園（長野市）…約30分…善光寺（長野市）…長野市または須坂市（宿泊）

2
日目

宿泊地…米子瀧山不動寺（須坂市）…約45分…高梨館跡公園（中野市）
…約30分…飯山城址（飯山市）…約30分…妙高高原温泉郷（宿泊）

3
日目

妙高高原温泉郷…約15分…関川の関所道の歴史館（妙高市）
…約45分…林泉寺・春日山城跡など（上越市）…約15分…上越ICまたは上越高田IC

冬

❼雪あそび 1
日目

豊田飯山IC…約25分…野沢温泉スキー場・日本スキー博物館（野沢温泉村）…野沢温泉（宿泊）

2
日目

野沢温泉…約30分…北信州木島平スキー場（木島平村）…木島平村内（宿泊）

3
日目

木島平村…約40分…北斎館（小布施町）…約5分…高沢酒造（小布施町）
…約5分…小布施スマートICまたは須坂長野東ＩＣ

❽冬の体験 1
日目

信濃町IC…約15分…野尻湖ワカサギ釣り（信濃町）…約20分…黒姫高原（宿泊）

2
日目

黒姫高原…約1時間…地獄谷野猿公苑（山ノ内町）…約25分…日本土人形資料館（中野市）
…約40分…信州高山温泉郷（宿泊）

3
日目

信州高山温泉郷…約20分…味噌造り体験（小布施町）…約1時間…小川の庄おやき村（小川村）
…約30分…長野IC

感動の北信濃・妙高をめぐる旅 　　  8コースドライブ
モデルコース

あんずの里あんずの里

小布施小布施

雷滝雷滝

野尻湖野尻湖

高橋まゆみ人形館高橋まゆみ人形館

川中島古戦場史跡公園川中島古戦場史跡公園

野沢温泉スキー場野沢温泉スキー場

地獄谷野猿公苑地獄谷野猿公苑

長野と新潟の県境である
関田山脈の尾根沿いを縦
走する総延長約110km
のロングトレイル

妙高戸隠連山国立公園を
中心としたロングトレイル。

あまとみトレイル

2021.10.29  1/10

2021.10.29  1/10

2021.10.29  1/10

2021.10.29  1/10

2021.10.29  1/10



掲載している情報は2023年7月時点のものです。
内容が変更になる場合があります。北信濃観光連盟

こころ　ふるわす　旅路へ
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期　間 イベント名 エリア

華やかで神聖な祭り、人々の歓声が響きわたるイベントの数々。

期　間 イベント名 エリア
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4
月

4月上旬 ろうかく梅園花祭り 長野市

4月上旬〜下旬 小川村桜ウィーク 小川村

4月上旬〜下旬 臥竜公園さくらまつり 須坂市

4月上旬〜5月上旬 いいづなまち花めぐり 飯綱町

4月第3土・日曜日 境内アート小布施×苗市 小布施町

4月中旬 宇木の古代桜まつり 山ノ内町

4月中旬 武部八幡宮春季例大祭 小川村

4月中旬 長野マラソン 長野市

4月中旬 花もだんごも蔵開き 須坂市

4月中旬 日本土人形資料館まつり 中野市

4月中旬 上今井諏訪神社例大祭太々神楽 中野市

4月中旬〜下旬 信州高山桜めぐりトレッキング 高山村

4月中旬〜下旬 飯山城址桜まつり 飯山市

4月中 治田公園桜まつり 千曲市

4月中旬〜5月上旬 信州高山桜まつり 高山村

4月29日 岩松院 桜祭り 小布施町

4月下旬 志賀草津高原ルート・雪の回廊ウォーキング 山ノ内町

4月下旬 志賀草津高原ルートオープン 山ノ内町

4月下旬 菜の花飯山サイクルロードレース 飯山市

4月下旬 「故郷」のふるさと音楽祭 中野市

4月下旬 野尻湖湖水開き 信濃町

4月下旬 ルアー釣り解禁 信濃町

4月下旬 さんさん市場山菜まつり 小川村

4月下旬〜5月上旬 奥裾花自然園開山祭 長野市

4月下旬〜5月上旬 おやき村春祭り 小川村

4月下旬〜5月上旬 いもり池 水ばしょう祭 妙高市

4月下旬〜6月下旬 五月人形菖蒲の節句 須坂市

5
月

5月1日 米子不動尊大護摩 須坂市

5月3日 鬼無里神社春祭り 長野市

5月3日 白髯神社春祭り 長野市

5月3日〜5日 いいやま菜の花まつり 飯山市

5月3日〜5日 ながの花フェスタ 善光寺花回廊 長野市

5月5日 仏都花まつり 長野市

5月5日 一茶まつり 信濃町

5月8日 名瀑 幻の滝 樽滝（春）、玉滝不動明王例祭 木島平村

5月上旬 黒姫高原一箱古本市 信濃町

5月上旬 信州高山オオヤマ桜トレッキング 高山村

5月上旬 戸隠森林植物園春の自然観察会 長野市

5月上旬 艸原祭 妙高市

5月中旬 豊野つつじ山まつり 長野市

5月中旬 須坂アートパーククラフトフェア 須坂市

5月下旬 牛に引かれて善光寺詣り 千曲市

5月下旬 カチューシャマラソン大会 中野市

5月下旬 福島棚田 田植え体験 飯山市

5月下旬〜6月中旬 信州なかのバラまつり 中野市

6
月

6月第1日曜日 笠岳山開き 高山村

6月上旬 斑尾ふるさと祭り 中野市

6月上旬 カヤの平高原山開き・牧場開き 木島平村

6月上旬 カヤの平高原キャンプ場オープン 木島平村

6月上旬 霊仙寺山開山祭 飯綱町

6月上旬 科野のムラお田植えまつり 千曲市

6月上旬 春山登山開山祭(黒姫山) 信濃町

6月上旬〜中旬 さんさん市場たけのこまつり 小川村

6月上旬〜中旬 たけのこまつり 野沢温泉村

6月上旬〜下旬 レンゲツツジ in 五味池 須坂市

6月上旬〜10月下旬 志賀ガイドトレッキング 山ノ内町

6月中旬〜10月下旬 志賀高原ナイス！ フォトコンテスト 山ノ内町

6月15日 米子不動尊お山登り 須坂市

6月中旬〜7月上旬 あんずまつり（あんずの実） 千曲市

6月中旬〜9月上旬 千曲川鮎釣解禁 千曲市

6月18日 やまのうちロゲイニング 山ノ内町

6月下旬 ABMORI 山ノ内町

6月下旬〜7月上旬 ほたる観賞会 木島平村

7
月

7月1日〜11月15日 アパリゾート 上越妙高イルミネーション 妙高市

7月上旬 飯山仏壇 体験フェスタ 飯山市

期　間 イベント名 エリア期　間 イベント名 エリア

7
月

7月上旬 野尻湖トライアスロン大会 信濃町

7月上旬〜8月下旬 タングラム ラベンダー園開園 信濃町

7月中旬 志賀高原天空フェス 山ノ内町

7月中旬 戸倉上山田温泉夏祭りと煙火大会 千曲市

7月中旬 稲荷山祇園祭 千曲市

7月中旬 中野・祇園祭 中野市

7月中旬 ハス花まつり・昭和レトロ食彩紀行 木島平村

7月中旬 須坂みんなの花火大会 須坂市

7月中旬 須坂カッタカタまつり 須坂市

7月中旬 関山神社 火祭り 妙高市

7月中旬 ながの祇園祭 御祭礼屋台巡行 長野市

7月21日 須坂祇園祭 天王おろし 笠鉾巡行 須坂市

7月25日 須坂祇園祭 天王あげ 灯籠行列 須坂市

7月第4土曜日 中野ションションまつり 中野市

7月第4土曜日 野尻湖花火大会 信濃町

7月最終土曜日 くりんこ祭り 小布施町

7月31日 須須岐水神社 芽の輪まつり 千曲市

8
月

8月上旬〜下旬 渋温泉夏祭りイベント 山ノ内町

8月第1土曜日 長野びんずる 長野市

8月第1土曜日 信州高山まつり 高山村

8月5日 夏まつり山ノ内どんどん 山ノ内町

8月7日 信州千曲市千曲川納涼煙火大会 千曲市

8月上旬 木島平村夏祭り 木島平村

8月上旬 野尻湖一周遠泳大会 信濃町

8月中旬 斑尾JAZZフェスティバル 飯山市

8月上旬 いいやま灯篭まつり(市街地) 飯山市

8月上旬〜下旬 やたら祭り 飯綱町

8月上旬〜10月上旬 黒姫高原ダリア園＆コスモス園開園 信濃町

8月10日 飯縄火まつり 長野市

8月12日 お花市 小布施町

8月13日 斑尾高原夏祭り 飯山市

8月14日〜15日 納涼盆踊り 野沢温泉村

8月14日 千曲川河畔納涼花火大会 飯山市

8月15日 ろうかく湖とうろう流しと花火大会 長野市

8月中旬 鬼無里ふるさと夏まつり 長野市

8月中旬 おやき村夏祭り 小川村

8月中旬 芝宮神社御射山祭 須坂市

8月中旬 小布施音楽祭 小布施町

8月中旬 千曲夏祭り 千曲市

8月中旬〜11月下旬 ぶどう・りんご祭り 須坂市

8月下旬 志賀高原天空フェス 山ノ内町

8月下旬 大蛇祭り 山ノ内町

8月下旬 宇賀神社例大祭 信濃町

8月下旬 黒姫妙高山麓大学駅伝大会 信濃町

8月下旬 高野辰之記念館サマーコンサート 中野市

9
月

9月上旬 NAGANO大道芸フェスティバル 長野市

9月上旬 癒しの森コンサート 信濃町

9月上旬 須賀川そば 法印さんとそばの花まつり 山ノ内町

9月上旬〜10月中旬 英国リンゴフェア 飯綱町

9月8日〜9日 湯沢神社燈籠祭り 野沢温泉村

9月14日 武水別神社仲秋祭 千曲市

9月15日 米子不動尊お山下り 須坂市

9月中旬 白髯神社秋祭り 長野市

9月中旬 志賀高原ヒルクライム 山ノ内町

9月中旬 奈良沢神社秋季例大祭 飯山市

9月中旬 福島棚田稲刈り体験 飯山市

9月中旬 秋の例祭 五束の太々神楽 飯山市

9月中秋の名月の頃 観月祭 千曲市

9月中旬〜下旬 ブラムリーアップルフェア 小布施町

9月下旬 志賀高原天空フェス 山ノ内町

9月下旬 黒姫高原クラフト祭り 信濃町

9月下旬 秋も須坂で蔵開き 須坂市

9月下旬 ノルディックウォーキングハーフマラソン長野 飯綱町

10
月

10月 鬼無里新そば祭り 長野市

10月上旬 小川神社秋季例大祭 小川村

10
月

10月上旬 寺巡り 寺宝展 飯山市

10月上旬 いいやま花フェスタ「寺町花街道」 飯山市

10月上旬 松代藩 真田十万石まつり 長野市

10月上旬 中山晋平記念館まつり 中野市

10月上旬 御神木伐り出し見学ツアー 野沢温泉村

10月上旬 信州なかの巡りEYEウォーク 中野市

10月上旬 錦秋のクラフトフェア 山ノ内町

10月15日 大谷不動尊お山下り 須坂市

10月中旬 よってかっしゃい山ノ内 秋の収穫祭 山ノ内町

10月中旬 スノーモンキー ONSEN・ガストロノミ−ウォーキング 山ノ内町

10月中旬 荒砥城まつり 千曲市

10月中旬 一茶ゆかりの里俳句大会・俳画会 高山村

10月中旬 信州高山紅葉トレッキング 高山村

10月中旬 信州高山古道トレッキング 高山村

10月中旬 秋山登山閉山祭(黒姫山) 信濃町

10月中旬 武部八幡宮秋季例大祭 小川村

10月中旬 おまつりスペシャルinOGAWA 小川村

10月中旬 道祖神太鼓コンサート”打楽” 野沢温泉村

10月中旬 小布施六斎市 小布施町

10月中旬 信州中野おごっそフェア 中野市

10月中旬〜11月30日 いいづな りんご スイーツフェア 飯綱町

10月下旬 川中島古戦場まつり 長野市

10月下旬 須賀川そば　法印さんと新そば祭り 山ノ内町

10月下旬 鬼女もみじ祭り（鬼無里） 長野市

10月下旬 大岡ひじり三千石収穫祭 長野市

10月下旬 栗祭り 小布施町

10月下旬 信州高山村うまいもん市場 高山村

10月下旬〜11月上旬 戸隠そば祭り 長野市

10月下旬〜11月中旬 千曲大菊花展 千曲市

10月下旬〜11月下旬 信州須坂大菊花展 須坂市

10月最終日曜日 さらしなの里縄文まつり 千曲市

11
月

11月1日 のざわな蕪四季會社蕪主総会 野沢温泉村

11月3日 蕨温泉まつり 高山村

11月3日 えびす講 須坂市

11月3日 森将軍塚まつり 千曲市

11月3日 信州むしくらまつり 長野市

11月上旬 信州新町フェア 長野市

11月上旬 峰の原高原サンセットウィーク 須坂市

11月上旬 野尻湖わかさぎ釣り解禁 信濃町

11月上旬 ふるさと収穫祭 信濃町

11月上旬 おやき村秋祭り・新そば祭り 小川村

11月上旬 えびす講 飯山市

11月上旬 信州なかの音楽祭 中野市

11月19日 一茶忌俳句大会・新そば会 信濃町

11月中旬 収穫体験（りんご狩り） 高山村

11月中旬〜下旬 ふじ・りんご祭り 飯綱町

11月23日 えびす講煙火大会 長野市

11月下旬 野沢菜漬け込みツアー 小川村

11月末 スキー場オープン 野沢温泉村

12
月

12月1日 雪乞い祭り（戸隠） 長野市

12月上旬 志賀高原統一初滑りスキー場開き祭 山ノ内町

12月上旬 北志賀高原統一スキー場開き 山ノ内町

12月上旬 高野辰之記念祭 中野市

12月上旬 REWILD NINJA SNOW HIGHLAND スキー場開き 須坂市

12月10日〜14日 武水別神社大頭祭 千曲市

12月中旬 タングラムスキーサーカスオープン 信濃町

12月中旬 黒姫高原スノーパークオープン 信濃町

12月中旬 戸隠スキー場開き 長野市

12月中旬 黒姫クロスカントリースキーコースオープン 信濃町

12月中旬 斑尾高原スキー場・戸狩温泉スキー場開き 飯山市

12月下旬 木島平スキー場開き 木島平村

12月下旬 山田温泉キッズスノーパーク・YAMABOKUワイルドスノーパークスキー場開き 高山村

12月下旬 いいづなリゾートスキー場開き 飯綱町

1
月

1月1日 森将軍塚古墳で初日の出を拝む集い 千曲市

1月6日 善光寺のおびんずる廻し 長野市

1
月

1月7日 芦ノ尻道祖神祭り 長野市

1月7日〜15日 善光寺の御印文頂戴 長野市

1月上旬〜3月下旬 タコチガイドツアー 高山村

1月上旬〜3月下旬 志賀高原 スノーシューハイキング 山ノ内町

1月14日・15日 小布施「安市」 小布施町

1月15日 野沢温泉の道祖神祭り 野沢温泉村

1月中旬 戸隠どんど焼き祭り 長野市

1月中旬 道祖神火まつり(市内各地) 飯山市

1月中旬 ダイナマイトカーニバル 妙高市

1月下旬 黒姫クロスカントリースキー大会 信濃町

1月中旬〜4月下旬 三十段飾り千体の雛祭り 須坂市

1月下旬〜2月上旬 霊仙寺湖 ワカサギの氷上穴釣り 飯綱町

2
月

2月3日 長野節分会 長野市

2月3日 芝宮神社豆まき 須坂市

2月3日 戸隠神社追儺祭 長野市

2月立春の日 上林不動尊千駄焼き 山ノ内町

2月上旬 スキー場感謝祭 木島平村

2月上旬 レルヒ記念杯スキー大会 信濃町

2月上旬〜中旬 長野灯明まつり 長野市

2月中旬 いいやま雪まつり 飯山市

2月中旬 かまくら祭り(信濃平) 飯山市

2月下旬〜3月中旬 ひな街道 飯山市

3
月

3月上旬 冬の灯明夜まつり 野沢温泉村

3月3日〜4月3日 松代でひな祭り 長野市

3月8日 桐原わら駒 長野市

3月〜4月上旬 信州須坂わくわくおひなめぐり 須坂市

3月上旬 THEべ〜そ（戸隠） 長野市

3月中旬 SNOW MONKEY BEER LIVE 山ノ内町

3月中旬 野沢温泉はとぐるまカップ 野沢温泉村

3月下旬 臥竜公園春の動物園まつり 須坂市

3月下旬 ひな供養 須坂市

3月下旬〜4月中旬 あんずまつり 千曲市

3月下旬〜5月上旬 春スキーサービス 野沢温泉村

3月末 春山まつり 野沢温泉村

3月31日〜4月1日 中野ひな市 中野市

※2023年7月現在の情報です。

三十段飾り 千体の雛祭り （須坂市）関山神社火祭り （妙高市）信州なかのバラまつり （中野市）小川村桜ウィーク （小川村）



■いいづなアップルミュージアム（飯綱町） ■中山晋平記念館（中野市） ■高橋まゆみ人形館（飯山市）©高橋まゆみ人形館

先人達の浪漫と感動が熱く伝わる美術館・博物館の数々。
心を潤す文化の香りをご堪能ください。

須
坂
市

D-5
須坂市ふれあい館　まゆぐら
TEL.026（248）6225

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：30〜17：00（4〜10月）、10：00〜16：00（11〜2月）、
10：00〜17：00（3月）／年末年始
無料

D-5
豪商の館　田中本家博物館
TEL.026（248）8008

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

平日11：00 〜15：30、土日祝10：00 〜16：00 ／火曜
日・臨時休館あり 要問い合わせ
大人900円、中高生350円、小学生250円

D-5
須坂クラシック美術館
TEL.026（246）6474

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00（入館は16：30まで）／木曜日（祝日の場合
開館）・年末年始・展示替日
大人300円（高校生以下無料）

D-5
須坂版画美術館
TEL.026（248）6633

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00／
水曜日（祝日の場合開館）・年末年始・展示替日
大人300円（高校生以下無料）

D-5
世界の民俗人形博物館
TEL.026（245）2340

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00／
水曜日（祝日の場合開館）・年末年始・展示替日
大人300円（高校生以下無料）

D-5
蝶の民俗館
TEL.026（248）5164

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00（4月〜11月）／月曜日〜木曜日（祝日の場合開館）
大人300円、小中学生 150円

E-6
峰の原高原 山の繪美術館
TEL.0268（74）3660

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：00〜16：00（5月〜10月）／水曜日〜金曜日
大人400円（中学生以下無料）

D-5
旧小田切家住宅
TEL.026-246-2220

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00（入館は16：30まで）／木曜日（祝日の場合
開館）・年末年始・展示替日
大人300円（高校生以下無料）

D-5
須坂市立博物館
TEL.026-245-0407

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00／月曜日（祝日の場合は翌日）・祝日の翌日・
年末年始（12月29日〜1月3日）
100円、高校生以下無料

中
野
市

E-4
信州中野銅石版画ミュージアム
TEL.0269（23）4780

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00、9：30〜16：00（12〜2月）／火曜日、年末年始
無料

D-4
高野辰之記念館
TEL.0269（38）3070

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00、9：30〜16：00(12〜2月)／
12〜3月の月曜日（祝日の場合開館）・年末年始
大人300円、高校生以下150円

E-4
中野市立博物館
TEL.0269（22）2005

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00、10：00〜16：00（12〜2月）／火曜日・年末年始
〈展示室〉大人300円、高校生以下150円
〈プラネタリウム〉大人600円、高校生以下300円

E-4
中山晋平記念館
TEL.0269（22）7050

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00、9：30〜16：00（12〜2月）／
12〜3月の月曜日（祝日の場合開館）・年末年始
大人300円、高校生以下150円

E-4
中野陣屋・県庁記念館
TEL.0269（23）2718

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

10：00〜18：00／火曜日（祝日の場合開館）・年末年始
無料

E-4
日本土人形資料館
TEL.0269（26）0730

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00、9：30〜16：00（12〜2月）／木曜日・年末年始
大人300円、高校生以下150円

飯
山
市

E-3
飯山市美術館 TEL.0269（62）1501
伝統産業会館 TEL.0269（62）4019

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：30〜17：00／月曜日（祝日の場合開館・翌日休み）・
年末年始、展示替えのため休館日あり
大人300円、小中学生200円

E-3
飯山市ふるさと館
TEL.0269（67）2030

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00／月曜日
（祝日の場合開館・翌日休み）・年末年始
大人200円、小中学生100円

E-3
高橋まゆみ人形館
TEL.0269（67）0139

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00（冬期間10：00〜16：00）／
水曜日（祝日の場合開館）・年末年始※10月は無休
大人620円、小中学生410円

木
島
平
村

E-3
ふるさと資料館
TEL.0269（82）2041

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00（入館は16：30まで）／月曜日・年末年始
無料

野
沢
温
泉
村

E-2
高野辰之記念おぼろ月夜の館「斑山文庫」
TEL.0269（85）3839

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00（入館は16：30まで）／月曜日
大人300円、小中学生150円

E-2
日本スキー博物館
TEL.0269（85）3418

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：00〜16：00（入館は15：30まで）／木曜日
大人300円、小中学生150円

小
布
施
町

D-5
おぶせミュージアム・中島千波館
TEL.026（247）6111

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00（入館は30分前まで）／12月29日〜1月3日・展
示替日
大人500円、高校生250円、中学生以下無料

D-5
北斎館
TEL.026（247）5206

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00、元旦のみ10：00〜15：00（入館は30分前
まで）／12月31日、展示替日
常設展：大人1,000円、高校生500円、小中学生300円

E-5
髙井鴻山記念館
TEL.026（247）4049

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00（入館は30分前まで）／12月29日〜1月3日・展
示替日
大人300円、高校生150円、中学生以下無料

D-5
日本のあかり博物館
TEL.026（247）5669

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：30〜17：00、9：30〜16：30（11月21日〜3月20日）／
水曜日（祝日の場合開館）・年末年始※8月・10月・11月は無休
大人500円、高大学生400円、中学生以下無料

E-5
古陶磁コレクション「了庵」
TEL.026（247）5866

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：30〜17：00、10：00〜16：00（11月〜3月）／水曜日・年末年始
大人300円、中高校生200円、小学生以下無料

飯
綱
町

D-4
いいづなアップルミュージアム
TEL.026（253）1071

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：00〜16：00／月曜日（祝日の場合開館・翌日休み）・年末年始・祝日の翌日
大人300円、小中学生150円

D-4
いいづな歴史ふれあい館
TEL.026（253）6646

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：00〜16：30／月曜日（祝日の場合開館・翌日休み）・年末年始・祝日の翌日
大人300円、小中学生150円

小
川
村 B-5

ふるさとらんど小川（旧長野県知事公舎）
TEL.026（269）3146

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：30〜16：30（受付は15：30まで）／火曜日（祝日の場合
開館･翌日休み）、祝翌日・年末年始
大人300円、小中学生200円

妙
高
市 D-3          

北国街道・関川の関所「道の歴史館」
TEL.0255（86）3280

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00（入館は16：30まで）／冬季休業（12月〜4月中旬）
高校生以上500円、小中学生300円

長
野
市

B-5
鬼無里ふるさと資料館
TEL.026（256）3270

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：00〜16：30（入館は16:00まで）／月曜日、祝・休日の翌日
（5・8・10月は無休）、12月29日〜3月20日（冬季休館）
大人200円、高校生100円、小中学生50円※小中学生土曜日無料

D-6
松代藩文武学校
TEL.026（278）6152

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00（11月〜3月は〜16：30）（入館は閉館30分前まで）
／年末年始（12月29日〜1月3日）
大人400円、小中学生100円

D-6
真田邸
TEL.026（215）6702

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00（11月〜3月は〜16：30）（入館は閉館30分前まで）
／年末年始（12月29日〜1月3日）
大人400円、小中学生100円※小中学生土曜日無料

D-6
真田宝物館
TEL.026（278）2801

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00（11月〜3月は〜16：30）（入館は閉館30分前まで）
／火曜日・年末年始および臨時休館あり
大人600円、小中学生100円※小中学生土曜日無料

D-6
旧横田家住宅
TEL.026（278）2274

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9:00〜17:00（11月〜3月は〜16:30）（入館は閉館30分前まで）
／年末年始（12月29日〜1月3日）
大人400円、小中学生100円

D-6
象山記念館
TEL.026（278）2915

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00（11月〜3月は〜16：30）（入館は閉館30分前まで）
／火曜日・年末年始
大人400円、小中学生100円※小中学生土曜日無料

C-5
戸隠地質化石博物館
TEL.026（252）2228

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：00〜16：30（最終入館16：00）／月曜日・祝日の翌平日・年末年始
大人200円、高校生100円、小中学生50円

C-4
戸隠民俗館・戸隠流忍法資料館・忍者からくり屋敷
TEL.026（254）2395

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00／（4月下旬〜11月下旬）／冬季休業
大人650円、小中学生450円

C-4
八十二森のまなびや（森林学習館）
TEL.026（254）2200

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：30〜16：30／月曜日（祝日・振替休日の場合開館・翌日休み）、
冬季休業（12月1日〜翌年4月第4金曜日）
無料

D-5
長野県立美術館・東山魁夷館
TEL.050（5542）8600

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00（入場16：30まで）／水曜日、年末年始
コレクション展（本館・東山魁夷館共通）
一般700円、大学生及び75歳以上500円、
高校生以下無料　※企画展は料金が異なります。

D-5
北野美術館
TEL.026(282)3450

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：30〜16：30(12〜2月 〜16：00)／月曜日・年末年始
大人700円、高大学生500円、中学生以下無料

D-6
長野市立博物館
TEL.026（284）9011

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：00〜16：30／月曜日・年末年始・7月第2週の月曜日〜金曜日・祝翌日
大人300円、高校生150円、小中学生100円

D-5
水野美術館
TEL.026（229）6333

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：30〜17：00（4〜10月〜17：30）／月曜日・展示替日
企画展により異なる

B-6
信州新町美術館・有島生馬記念館・
信州新町化石博物館
TEL.026（262）3500

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：00〜16：30／毎週月曜日・祝休日の翌日（月曜日が祝休日の場合は
その翌日が休館）その他臨時休館・特別開館あり
大人500円、高校生300円、小中学生200円

C-6
驥山館（きざんかん）
TEL.026（292）0941

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

10：00〜16：30／月曜日・祝休日の翌日・年末年始、3月下旬
大人500円、小中高生300円

山
ノ
内
町

E-4
志賀高原ロマン美術館
TEL.0269（33）8855

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00（最終入館16：30）／木曜日・展示替日
大人500円、小中学生300円

E-4
円実
TEL.0269（33）3151

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00／不定休
無料

F-4
1998長野オリンピック・パラリンピック
記念館・志賀高原自然保護センター
TEL.0269（34）2133

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：00〜16：00／無休
無料

F-4
志賀高原歴史記念館
TEL.0269（34）2253

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00／木曜日・11月1日〜翌4月30日まで冬期休館
無料

千
曲
市

C-6
稲荷山宿蔵し館
TEL.026（272）2726

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

〜2026年1月まで休館
9：00〜16：30／年末年始・月曜日、火・水曜日臨時休館（祝
日の場合開館・翌日休み）・祝翌日
大人300円、高校生150円、中学生以下無料

C-7
raum戸倉宿酒造コレクション
TEL.026（275）2923

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00／元旦
無料

C-7
千曲市さらしなの里歴史資料館
TEL.026（276）7511

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00（最終入館16：30）
／月曜日（祝日・振替休日の場合火曜日休み）・祝翌日・年末年始
大人300円、高校生150円、中学生以下無料

C-6
千曲市森将軍塚古墳館
TEL.026（274）3400

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00（最終入館16：30）
／月曜日（祝日・振替休日の場合火曜日休み）・祝翌日・年末年始
大人300円、高校生150円、中学生以下無料

C-6
長野県立歴史館
TEL.026（274）2000

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

3月〜11月：9：00〜17：00（最終入館16：30）、12月〜2月：9：00〜16：00（最
終入館15：30）／月曜日（祝日・振替休日の場合火曜日休み）・祝翌日・年末年始
大人300円、大学生150円、高校生以下無料

C-6
ふる里漫画館
TEL.026（273）5639

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：00〜16：30／年末年始・月曜日、火・水曜日臨時休館（祝
日・振替休日の場合開館、翌日休み)／祝翌日
大人300円、高校生150円、中学生以下無料

C-6
アートまちかど
TEL.026-272-4152

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：00〜16：30／年末年始・月曜日（祝日・振替休日の場合火
曜日休み）・祝翌日
大人300円、高校生150円、中学生以下無料

高
山
村

E-5
高山村歴史民俗資料館
TEL.026（242）2552

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：00〜16：00／月曜日（4・8・10月）、月曜日〜木曜日（5〜7・
9・11月）、冬季休館（12〜3月）
大人100円

E-5
歴史公園信州高山　一茶ゆかりの里「一茶館」
TEL.026（248）1389

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00／月曜日・年末年始・祝翌日
大人500円、小中学生無料

信
濃
町

D-4
一茶記念館
TEL.026（255）3741

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00（3月下旬〜11月下旬）　※冬季営業12月
〜3月（土・日・祝は要予約）／年末年始、5・6・9・10月の末日
大人500円、小中学生300円

C-3
黒姫童話館
TEL.026（255）2250

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00（4月5日〜11月３０日）／5・6・9・10月の月末
（日曜日・祝日の場合開館・翌日休み）・12月〜4月4日
大人600円、小中学生400円

C-3
童話の森ギャラリー
TEL.026（255）6720

［時間／休館日］

［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00（4月5日〜11月30日）／5・6・9・10月の末日
（日曜日・祝日の場合開館・翌日休み）・展示替日・12月〜4月初旬
大人300円、小中学生200円

D-3
野尻湖ナウマンゾウ博物館
TEL.026（258）2090

［時間／休館日］
［ 入 館 料 ］

9：00〜17：00／月の末日（3、4、7、8月無休）、年末年始
大人500円、小中学生300円

須
坂
市 D-5

笠鉾会館ドリームホール
TEL.026（246）7100

［時間／休館日］

［入館料］

9：00〜17：00／月曜日（祝日の場合開館、翌日休み）、祝日
の翌日、年末年始（12月29日〜1月3日）
200円、高校生以下無料、1F展示ホール無料

美
術
館
・
博
物
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キ
ャ
ン
プ
場

長
野
市

C-5 nagano forest village
（旧：飯綱高原キャンプ場）

［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

通年
長野IC 〜20km車で約50分
nagano forest village　TEL.026（239）3272

C-4 戸隠キャンプ場
［オンライン予約］

［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

4月下旬〜11月上旬　
信濃町IC 〜15km車で約25分
戸隠キャンプ場　TEL.026（254）3581

C-4
戸隠イースタン
キャンプ場

［オンライン予約］

［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

4月下旬〜11月上旬　
信濃町IC 〜15km車で約25分
戸隠イースタンキャンプ場　TEL.026（254）2125

B-7 聖山オートキャンプ場
［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

4月中旬〜10月下旬　
麻績IC 〜20km車で約30分
聖山パノラマホテル　TEL.026（266）2623

山
ノ
内
町

F-5 木戸池キャンプ場
［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

5月上旬〜10月上旬　
信州中野IC 〜26km車で45分〜徒歩3分
木戸池温泉ホテル　TEL.0269（34）2821

E-4 憩いの森 後楽亭
［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

5月中旬〜10月上旬（他の時期応相談）
信州中野IC 〜18km車で30分
ホテルタガワ　TEL.0269（33）6111

F-5 熊の湯キャンプ場
［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

６月中旬〜１０月中旬
信州中野IC 〜28km車で５０分〜徒歩3分
熊の湯キャンプ場　TEL.0269（34）2166

F-4 ソラグランピング
リゾート

［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

7月中旬〜１０月中旬
信州中野IC 〜16km
竜王マウンテンパーク　TEL.0269（33）6345

千
曲
市

C-7 大池市民の森
大池キャンプ場

［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

4月末〜10月末　
更埴IC 〜15km車で約30分
大池総合案内所　TEL.026（272）5372

高
山
村

F-5 YAMABOKU GREEN SITE
（山田牧場キャンプ場）

［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

4月下旬〜10月下旬　
須坂長野東IC 〜24km車で約50分

（株）山田牧場　TEL.026（274）5959

信
濃
町

D-3 野尻カームフォレスト
キャンプ場

［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

4月末〜11月上旬　
信濃町IC 〜4km車で約10分
野尻カームフォレストキャンプ場　TEL.026（217）8748

D-3 やすらぎの森
オートキャンプ場

［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

4月下旬〜11月
信濃町IC 〜5km車で約7分
NPO法人 Nature Service　TEL.049（287）8807

須
坂
市

E-5 五味池破風高原
オートキャンプ場

［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

5月下旬〜１０月31日
須坂長野東IC 〜23km車で約45分
案内所　TEL.080（8744）4051

E-6
REWILD ZEKKEI
GLAMPING 
RESORT

［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

5月〜10月末
上田菅平IC 〜24km車で約30分
rewild-snow@shinko-jv.co.jp

E-5 山の神キャンプ場
［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

通年
須坂長野東IC 〜7km車で約20分
LINEにて

中
野
市

E-4 北信濃ふるさとの森
文化公園キャンプ場

［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

4月〜11月　
信州中野IC 〜3km車で約5分
北信濃ふるさとの森文化公園　TEL.0269（23）1021

「温室・昆虫館」　TEL.080（2390）2975

飯
山
市

E-3 北竜湖キャンプ場
［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

4月中旬頃〜10月下旬頃　
豊田飯山IC 〜18km車で約25分
北竜湖の館　TEL.0269（65）3508

D-3 斑尾高原
キャンピングパーク

［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

4月下旬〜10月下旬
豊田飯山IC 〜車で約25分
斑尾高原ホテル　TEL.0269（64）3355

E-2 戸狩温泉
星降る★キャンプ場

［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

7月8日〜11月5日※平日不定休
豊田飯山IC 〜車で約30分
戸狩温泉 星降る★キャンプ場　TEL.0269（65）2359

木
島
平
村

E-3 木島平キャンピング
パーク

［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

4月下旬〜11月上旬　
豊田飯山IC 〜15km車で約25分
木島平キャンピングパーク　TEL.0269（82）3535

F-3 カヤの平高原
キャンプ場

［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

6月上旬〜10月下旬　
豊田飯山IC 〜30km車で約60分
カヤの平高原総合案内所　TEL.090（8025）4288（衛星電話）

野
沢
温
泉
村

F-3 スタカ湖キャンプ場
［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

7月上旬〜10月上旬　
豊田飯山IC 〜30km車で約50分
野沢温泉スキー場　TEL.0269（85）3166

飯
綱
町

D-4
キャンプラスいいづな
  飯綱東高原
  オートキャンプ場

［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

4月下旬〜11月下旬
信州中野IC 〜車で45分
キャンプラスいいづな　TEL.026（253）3210（

（

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

長
野
市

C-5
フォレスト
アドベンチャー・
長野

［営業期間］ 
［受付時間］ 
［ 定 休 日 ］
［ 料 金 ］
［問合せ先］

4月中旬〜11月下旬
9:00〜15:00（季節によって変動）
不定休
アドベンチャーコース3,800円
フォレストアドベンチャー長野　TEL.080（7843）8680

飯
山
市

D-3
斑尾高原
ジップライン
アドベンチャー

［営業期間］ 
［受付時間］ 
［ 定 休 日 ］
［ 料 金 ］
［問合せ先］

4月下旬〜10月下旬
スタート時間　9：00／12：00／15：00
火・水曜日（8月は無休）
１ツアー4,500円
斑尾高原ホテル予約センター　TEL.0269（64）3211

野
沢
温
泉
村

F-2 野沢温泉スポーツ公園

［営業期間］
 

［受付時間］ 
［ 定 休 日 ］
［ 料 金 ］

［問合せ先］

6月〜11月上旬（6月は土・日のみ、
サマーゲレンデは7月中旬〜営業開始）
9:00〜16:00 
無休（サマーゲレンデは火・水・木曜定休※祝日、7月中旬〜9月中旬は毎日営業）
ジップ・スカイライド／大人2,000円、小人（中学生以下）1,500円
サマーゲレンデ／リフト1日券　大人4,000円、こども2,500円、
シニア（60歳以上）3,600円　ナスキーパーク入場料／600円
野沢温泉スポーツ公園　TEL.0269（85）2623

F-3 野沢温泉マウンテンバイク

［営業期間］ 
［営業時間］
［ 料 金 ］
［問合せ先］

７月上旬〜10月下旬（夏季ゴンドラ営業中）
9:00〜16:00
要問合せ
野沢温泉観光協会　TEL.0269（85）3155

妙
高
市

D-2 ロッテアライリゾート

［営業期間］ 
［受付時間］ 
［ 定 休 日 ］
［ 料 金 ］

［問合せ先］

4月下旬〜11月下旬
要確認
水曜日
アドベンチャーパス（1日券）／
13歳以上5,000円、4〜12歳2,500円　
ほか各種あり
ロッテアライリゾート　TEL.0255（75）1177

北信濃・妙高の大自然は、訪れる人をやさしく包んでくれます。
爽やかな高原・キャンプ場で、豊かな自然を満喫してください。

ウォーター
スポーツ体験

■やすらぎの森オートキャンプ場（信濃町）

グ
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妙
高
市

C-3 休暇村妙高
笹ヶ峰キャンプ場

［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

7月1日〜10月9日 ※9月・10月は土・日・祝日のみ営業
妙高高原IC 〜26km車で約40分
休暇村妙高　TEL.0255（82）3168

D-2 高床山森林公園
［開設期間］
［ 交 通 ］
［問合せ先］

4月下旬〜11月上旬
中郷IC 〜8km車で約20分
高床山森林公園管理棟　TEL.0255（75）3455

■野沢温泉スポーツ公園（野沢温泉村） ■フォレストアドベンチャー（長野市） ■大池キャンプ場（千曲市）ⓒ信州千曲観光局 ■カヤの平高原キャンプ場（木島平村）

■豪商の館 田中本家博物館（須坂市）

各
種
共
通
券
あ
り

千
曲
市

C-7 SUP 体験

初心者でもインストラクターの補助で安心！
［ 期 間 ］4月〜10月
［ 料 金 ］千曲川リバーSUP／中学生以上8,000円、

小学生6,000円
大池高原SUP／中学生以上5,000円、
小学生3,000円

［ 問 合 せ 先 ］信州千曲観光局　TEL.026（261）0300

信
濃
町

D-3 サップで野尻湖
の湖上散歩

今一番人気のサップにチャレンジ
【サンデープランニング・ゲストハウス LAMP】　［問合せ先］TEL.026（258）2979
【一滴paddle&Mountain Guide】　［問合せ先］TEL.090（4911）1114
【ウクディ UCDI】　［問合せ先］TEL.026（258）1006
【Naturance(ナチュランス)】　［問合せ先］TEL.090（1401）9414
【グリーンスポーツクラブ】　［問合せ先］TEL.026（255）3645
　　　　　　　　　　　　　　　　　   携帯.090（8328）5893

飯
山
市

E-3 千曲川
カヌー体験

日本一の大河・千曲川や自然豊かな池でカヌーをしよう。
【パワードライブ R117】 
［ 料 金 ／ 時 間 ］

［ 問 合 せ 先 ］

飯山ポート〜湯滝ポート　
ソロ（1人乗り）1艇10,000円　タンデム（2人乗り）1艇16,000円
タンデム親子（2人乗り）1艇13,000円／約3時間
※いずれもいいやま湯滝温泉入浴券付
TEL.080（6540）2438

E-2 池カヌー体験
【なべくら高原森の家】
［ 料 金 ／ 時 間 ］
［ 問 合 せ 先 ］

1名4,500円／2時間（5月〜10月末）
TEL.0269（69）2888

E-3 千曲川
ラフティング

急な瀬も少ないので、小学生でも安心。 
［ 料 金 ／ 時 間 ］

［ 問 合 せ 先 ］

1名6,500円（小学生以上）、幼児（3才以上）3,500円
（別途300円保険加入あり）※湯滝温泉入浴券付／120分
Active4　TEL.090(2551)0107

野
沢
温
泉
村

E-3 SUPツアー

周囲を山々に囲まれた緑豊かな北竜湖でSUPをお楽しみいただけます。
［ 料 金 ／ 時 間 ］1名5,000円/2時間　①10：00〜　②13：30〜
日本最長河川“千曲川”を下るSUPツアー初めての方
でも安心してクルージングをお楽しみいただけます。

［ 料 金 ／ 時 間 ］
［ 問 合 せ 先 ］

1名8,000円/2時間30分　9：30〜　
野沢温泉観光協会　TEL.0269（85）3155
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E-5 YOU游ランド
TEL.026（242）2210

［時間／定休日］10：00〜21：00（冬期〜20：30）／毎週木曜日（祝日の場合営業・翌日休み）
［ 料 金 ］大人400円、小中学生200円
［ 交 通 ］須坂長野東IC〜11km車で25分

E-5 蕨温泉　ふれあいの湯
TEL.026（242）2313

［時間／定休日］6：30〜21：00／毎月第2火曜日
［ 料 金 ］大人400円、小中学生200円
［ 交 通 ］須坂長野東IC〜15km車で30分

信
濃
町

D-3 タングラム斑尾温泉
TEL.026（258）3511

［時間／定休日］12：00〜21：00／11月中旬〜12月中旬
［ 料 金 ］大人1,000円、小人500円　
［ 交 通 ］信濃町IC〜10km車で20分

須
坂
市

E-5 須坂温泉　古城荘
TEL.026（245）1460

［時間／定休日］6：00〜21：00／毎月第4水曜日
［ 料 金 ］中学生以上600円、小学生以上300円、幼児無料
［ 交 通 ］須坂長野東IC〜7km車で20分

E-5 関谷温泉　湯っ蔵んど
TEL.026（248）6868

［時間／定休日］10：00〜22：00（最終入館21：00）［平日］10：00〜21：00（最終
入館20：00）／無休(メンテナンス休あり)

［ 料 金 ］大人700円、小学生400円
［ 交 通 ］須坂長野東IC〜6km車で10分

E-5 福寿の湯温泉 福寿荘
TEL.026（245）5701

［時間／定休日］10：00〜21：00／要確認
［ 料 金 ］大人600円、子供300円（高校生以下保護者同伴）
［ 交 通 ］須坂長野東IC〜7km車で15分

中
野
市

D-4 豊田温泉公園「もみじ荘」
TEL.0269（38）3030

［時間／定休日］10：00〜21：00（最終入館20：30)／毎週水曜日（祝日の場合営業）
［ 料 金 ］大人450円、小学生200円
［ 交 通 ］豊田飯山IC〜6km車で10分

E-4 長嶺温泉
TEL.0269（26）1010

［時間／定休日］13：00〜22：00／無休
［ 料 金 ］大人（中学生以上）500円、3歳以上〜小学生250円（休憩料込み）
［ 交 通 ］信州中野IC〜6km車で15分

D-3 斑尾高原体験交流施設「まだらおの湯」
TEL.0269（38）3000

［時間／定休日］10：00〜21：00（最終入館20：30)／毎週火曜日（祝日の場合営業）
［ 料 金 ］大人450円、小学生200円
［ 交 通 ］豊田飯山IC〜7km車で10分

E-5 間山温泉「ぽんぽこの湯」
TEL.0269（23）2686

［時間／定休日］10：00〜21：00（最終入館20：30)／毎週木曜日（祝日の場合営業）
［ 料 金 ］大人450円、小人200円　
［ 交 通 ］信州中野IC〜10km車で25分

飯
山
市

E-2 いいやま湯滝温泉
TEL.0269（65）3454

［時間／定休日］10：00〜21：00（最終入館20：30)／毎週火曜日（祝日を除く）
［ 料 金 ］大人550円、小学生250円
［ 交 通 ］豊田飯山IC〜19km車で40分

E-2 戸狩温泉 暁の湯
TEL.0269（65）2648

［時間／定休日］14：00〜19：30（入場19：00まで）、冬期11：00〜20：30（入場20：00まで）／
不定休※要問合せ

［ 料 金 ］中学生以上650円、小学生400円
［ 交 通 ］豊田飯山IC〜17km車で25分

E-2 戸狩温泉 望の湯※冬期のみ営業
TEL.0269（65）2629

［時間／定休日］14：00〜19：30（最終入館19：00)／不定休※要問合せ
［ 料 金 ］中学生以上650円、小学生400円
［ 交 通 ］豊田飯山IC〜17km車で25分

D-3 斑尾高原温泉
TEL.0269（64）3311

［時間／定休日］6：00〜10：00、12：00〜22：00／ホテル営業に準ずる（要問合せ）
［ 料 金 ］大人900円、小人600円
［ 交 通 ］豊田飯山IC〜17km車で25分〈斑尾高原ホテル内〉

木
島
平
村

E-3 馬曲温泉｢望郷の湯｣
TEL.0269（82）4028

※一時休業中

［ 交 通 ］豊田飯山IC〜20km車で30分

野
沢
温
泉
村

E-3 野沢温泉の外湯
TEL.0269（85）3155

［ 時 間 ］夏期5：00〜23：00・冬期6：00〜23：00

［ 交 通 ］豊田飯山IC〜20km車で25分

E-2 麻釜温泉公園 ふるさとの湯
TEL.0269（85）3700

［時間／定休日］10：00〜20：00／毎週木曜日(祝日の場合営業・翌日休み)
［ 料 金 ］大人500円、小人300円
［ 交 通 ］豊田飯山IC〜20km車で25分

E-3 野沢温泉スパリーナ
TEL.0269（85）4567

［時間／定休日］要問合せ
［ 料 金 ］大人700円、3歳〜小学生500円
［ 交 通 ］豊田飯山IC〜20km車で25分

小
布
施
町

E-5 おぶせ温泉あけびの湯
TEL.026（247）4880

［時間／定休日］6：00〜21：00（最終入館20：30）／毎月第3木曜日
［ 料 金 ］中学生以上650円、4歳以上〜中学生未満300円、3歳以下無料
［ 交 通 ］小布施スマートIC〜2km車で10分

E-5 おぶせ温泉穴観音の湯
TEL.026（247）2525

［時間／定休日］10：00〜22：00／無休
［ 料 金 ］中学生以上650円、小学生以下・幼児含む300円
［ 交 通 ］小布施スマートIC〜2km車で10分

飯
綱
町

D-4 むれ温泉　天狗の館
TEL.026（253）3740

［時間／定休日］10：00〜21：00（最終入館20：30）／毎月第3火曜日(祝日の場合営業・翌日休み)
［ 料 金 ］大人600円、小学生300円
［ 交 通 ］信濃町IC〜13.1km車で26分

小
川
村

B-5 湯の沢温泉　小川の湯
TEL.026（269）2264

［時間／定休日］10：00〜19：00(11〜3月は〜18：00)／毎週月曜日・12月29日〜1月3日
［ 料 金 ］大人400円、小人200円
［ 交 通 ］長野IC〜30km車で45分

妙
高
市

C-3 杉野沢温泉 苗名の湯
TEL.0255（86）6565

［時間／定休日］11：00〜19：00（7月23日〜9月4日は20：00）／水曜日
［ 料 金 ］大人（中学生以上）500円、 小学生３００円、未就学児無料
［ 交 通 ］妙高高原IC〜4km車で5分

C-3 休暇村妙高
TEL.0255（82）3168

［時間／定休日］13：00〜18：00（要問合せ）
［ 料 金 ］大人500円、小人（4歳以上）300円
［ 交 通 ］中郷IC〜10km車で12分

D-3 アパリゾート上越妙高
TEL.0255（82）4111

［時間／定休日］8：00〜10：00、12：00 〜21：00（最終受付20：00）※混雑時はお断りする場合あり
［ 料 金 ］大人700円、小学生350円
［ 交 通 ］妙高高原IC〜18km車で25分

E-2 大滝温泉「大滝荘」
TEL.0255（75）3230

［時間／定休日］10：00〜16：00（7、8月土日は〜18：00）※最終受付1時間前／月、火、水曜、1〜3月休業
［ 料 金 ］大人500円、小人300円※HP参照
［ 交 通 ］中郷IC〜15km車で23分

C-3 アルペンブリックスパ日帰り温泉
TEL.0255（86）5130

［時間／定休日］9：00〜22：00(最終入館21：30) ／毎週火曜日（お盆、年末年始除く）

［料金／交通］大人800円、小人400円／妙高高原IC〜3km車で約5分

C-3 赤倉温泉 野天風呂「滝の湯」
TEL.0255（87）2165

［時間／定休日］10：00〜15：30／冬期休業（11月上旬〜4月中旬）
［ 料 金 ］大人500円、小人350円
［ 交 通 ］妙高高原IC〜6km車で約10分

C-3 燕温泉「黄金の湯」
TEL.0255（86）3911

［時間／定休日］日の出〜日没まで（月曜・金曜の午前中は清掃のため入浴不可）／
冬期休業

［ 交 通 ］妙高高原IC〜15km車で約25分

C-3 燕温泉「河原の湯」
TEL.0255（86）3911

［時間／定休日］
日の出〜日没まで（月曜・金曜の午前中は清掃のため入浴不可）／
冬期休業（11月中旬〜５月下旬）※アクセス道通行止のため当面の間休業

［ 交 通 ］妙高高原IC〜15km車で約25分

D-3 妙高温泉 関川共同浴場大湯
TEL.0255（86）2906

［時間／定休日］13：00〜20：00／火曜日
［ 料 金 ］大人400円、小人200円
［ 交 通 ］妙高高原IC〜2km車で約5分

C-3 妙高高原ふれあい会館
TEL.0255（86）4620

［時間／定休日］8：30〜21：00／木曜日、年末年始(12月29日〜1月3日)
［ 料 金 ］大人450円、中学生以下250円
［ 交 通 ］妙高高原IC〜2km車で約5分

長
野
市

C-5 いこいのいで湯 森林囃子(もくもくばやし)
TEL.026（252）2810

［時間／定休日］10：00〜19：00／毎週水曜日、年末年始
［ 料 金 ］大人（中学生以上）410円、小人（小学生）300円
［ 交 通 ］長野IC〜30km車で60分

B-6 大岡温泉
TEL.026（266）1088

［時間／定休日］12：00〜18：00（土・日・祝11：00〜19：00）／毎週火曜日（祝日は営業）、年末年始
［ 料 金 ］小学生以上360円
［ 交 通 ］麻績IC〜車で30分

D-6 大室温泉 まきばの湯
TEL.026（278）5687

［時間／定休日］平日10：00〜21：00　土日祝日10：00〜21：30／毎週月曜日（祝日の場合営業）
［ 料 金 ］高校生以上600円、小中学生400円、乳幼児無料
［ 交 通 ］長野IC〜車で15分

B-5 奥裾花温泉 鬼無里の湯
TEL.026（256）2140

［時間／定休日］11：00〜18：00／毎週月曜日（祝日を除く）
［ 料 金 ］中学生以上510円、3歳以上〜小学生310円、幼児無料
［ 交 通 ］長野IC〜36km車で60分

D-6 黄金の湯　松代荘
TEL.026（278）2596

［時間／定休日］10：00〜22：00（受付終了21：30）
［ 料 金 ］入浴のみ 大人600円、小学生200円、幼児無料
［ 交 通 ］長野IC〜3km車で5分

B-6 信州不動温泉　さぎり荘
TEL.026（264）2103

［時間／定休日］11：00〜21：00／無休（メンテナンスにより不定休あり）
［ 料 金 ］大人500円、小学生250円
［ 交 通 ］長野IC〜35km車で50分

B-5 信州むしくらの湯 やきもち家
TEL.026（267）2641

［時間／定休日］10：00〜19：00／無休
［ 料 金 ］大人520円、小人（6歳以上12歳未満）310円　
［ 交 通 ］長野IC〜車で30分

C-5 裾花峡天然温泉宿 うるおい館
TEL.026（237）4126

［時間／定休日］10：00〜23：00・朝風呂6：00〜9：00／無休
［ 料 金 ］大人800円、中学生530円、小学生210円、幼児110円（2歳以下無料）、土日祝大人850円
［ 交 通 ］長野IC〜8km車で30分

C-4 戸隠神告げ温泉「湯行館」
TEL.026（254）1126

［時間／定休日］10：00〜19：00（土日祝〜20：00）／木曜日
［ 料 金 ］大人700円、小人（3歳〜小学生）350円
［ 交 通 ］信濃町IC〜25km車で約30分

D-5 豊野温泉　りんごの湯
TEL.026（257）6161

［時間／定休日］10：00〜22：00／毎月第4火曜日(祝日の場合営業・翌日休み)
［ 料 金 ］大人410円、小学生300円、（18時以降 大人350円、小学生250円）
［ 交 通 ］信州中野IC〜7km車で20分

C-6 中尾山温泉　松仙閣
TEL.026（292）2343

［時間／定休日］12：00〜20：00（土・日・祝日11：00〜）／無休
［ 料 金 ］大人700円、小学生300円、乳幼児100円
［ 交 通 ］長野IC〜15分

D-5 温湯温泉 湯〜ぱれあ
TEL.026（282）5500

［時間／定休日］10：00〜21：30／毎月第2・4木曜日(祝日の場合営業・翌日休み)
［ 料 金 ］大人510円、小学生300円、60歳以上350円
［ 交 通 ］須坂長野東IC〜車で5分

D-6 保科温泉
TEL.026（282）3050

［時間／定休日］（入浴）10：00〜21：00／毎月第3木曜日、年末年始
［ 料 金 ］大人410円、小学生200円
［ 交 通 ］長野IC〜車で15分

D-5 まめじま湯ったり苑
TEL.026（222）1126

［ 時 間 ／ 定 休 日 ］10：00〜24：00／年5回保守点検のため休みあり
［ 料 金 ］大人800円（土日祝850円）、小学生350円（土日祝400円）
［ 交 通 ］須坂長野東IC〜5km車で7分

山
ノ
内
町

E-4 石の湯
TEL.0269（33）3171

［ 時 間 ／ 定 休 日 ］10：00〜18：00／毎週火曜日
［ 料 金 ］大人600円、子供300円
［ 交 通 ］信州中野IC〜10km車で20分

E-4 渋温泉　大湯
TEL.0269（33）2921

［時間／定休日］10：00〜16：00／湯払い時
［ 料 金 ］大人500円、子供300円
［ 交 通 ］信州中野IC〜14km車で20分

E-4 傳習館　とらやの湯
TEL.0269（31）3454

［時間／定休日］平日11：00〜20：00 土日祝11：00〜19：00（最終入館18：00）／毎週水曜日
［ 料 金 ］大人650円、小学生300円、幼児は2人目以降150円
［ 交 通 ］信州中野IC〜15km車で20分

E-4 遠見乃湯
TEL.0269（33）2020

［時間／定休日］11：00〜22：00（土・日・祝日） 14：00〜22：00（平日）／不定休
［ 料 金 ］大人600円、小人300円
［ 交 通 ］信州中野IC〜15km車で20分

E-4 三ヶ月の湯
TEL.0269（33）7131

［時間／定休日］14：00〜18：00（冬期のみ営業）／不定休
［ 料 金 ］大人600円、小人300円
［ 交 通 ］信州中野IC〜17km車で25分

E-4 みやま温泉わくわくの湯
TEL.0269（33）2260

［時間／定休日］10：00〜19：30／毎週水曜日
［ 料 金 ］大人500円、小学生未満無料
［ 交 通 ］信州中野IC〜14km車で20分

E-4 元湯箱山温泉
TEL.0269（31）1088

［ 時 間 ／ 定 休 日 ］10：00〜21：00／毎週木曜日(祝日の場合営業・翌日休み)
［ 料 金 ］大人500円、小学生300円
［ 交 通 ］信州中野IC〜13km車で15分

E-4 湯田中駅前温泉　楓の湯
TEL.0269（33）2133

［時間／定休日］10：00〜21：00（最終入館20：30)／毎月第1火曜日
［ 料 金 ］大人300円、小学生150円
［ 交 通 ］信州中野IC〜13km車で20分

E-4 ホテルゆだなか　吉の湯
TEL.0269（33）5888

［時間／定休日］11：00〜21：00／不定休
［ 料 金 ］大人700円、小人400円
［ 交 通 ］信州中野IC〜12km車で20分

千
曲
市

C-7 公衆浴場 湯元 かめ乃湯
TEL.026（276）4664

［時間／定休日］10：00〜23：00（最終入館22：30)／毎月16日及び末日
［ 料 金 ］大人350円、小学生150円、6歳未満70円、2歳以下無料
［ 交 通 ］更埴IC〜10km車で15分

C-6 佐野川温泉　竹林の湯
TEL.026（272）6500

［時間／定休日］10：00〜21：00（最終入館20：30）／毎月第2・4水曜日、12/31〜1/1
［ 料 金 ］大人350円、子供（3歳以上小学生以下）150円
［ 交 通 ］更埴IC〜車で10分

C-7 多世代健康交流プラザつるの湯
TEL.026（261）0770

［時間／定休日］9：00〜20：00（最終入館19：30）／毎月第1・3水曜日
［ 料 金 ］大人350円、3歳〜小学生150円
［ 交 通 ］更埴IC〜10km車で15分

C-7 公衆浴場　戸倉観世温泉
TEL.026（275）0087

［時間／定休日］5：00〜23：00／毎月第1・3月曜日（祝日の場合は翌日）
［ 料 金 ］大人300円、中学生250円、小学生120円、幼児70円
［ 交 通 ］更埴IC〜10km車で15分

C-7 公衆浴場　戸倉国民温泉
TEL.026（275）0457

［時間／定休日］8：30〜21：30／毎月初旬に1日
［ 料 金 ］大人（18歳以上）340円、中学生〜18歳未満250円、小学生100円、幼児無料 
［ 交 通 ］更埴IC〜10km車で15分

C-7 万葉超音波温泉
TEL.026（275）2228

［時間／定休日］4：00〜23：00／毎月第4月曜日（祝日の場合は翌日）
［ 料 金 ］大人・中学生440円、小学生100円、幼児70円
［ 交 通 ］更埴IC〜10km車で15分

C-7 湯の華銭湯瑞祥
TEL.026（275）4321

［時間／定休日］9：00〜翌1：00（土・日・祝6：00〜）（最終入館24：30）／毎月第3火曜日
［ 料 金 ］大人750円、小学生350円、幼児100円
［ 交 通 ］更埴IC〜車で15分・坂城IC〜車で10分

C-7 湯のさと ちくま 白鳥園
TEL.026（275）0400

［ 時 間 ／ 定 休 日 ］9：30〜21：00（最終入館20：30）／毎月第2火曜日
［ 料 金 ］大人（中学生以上）600円、子ども（満3歳以上小学生以下）250円
［ 交 通 ］更埴IC〜10km車で15分

高
山
村

F-5 奥山田温泉
TEL.026（242）1122

［ 時 間 ／ 定 休 日 ］要問合せ
［ 料 金 ］要問合せ
［ 交 通 ］須坂長野東IC〜24km車で50分

E-5 子安温泉
TEL.026（242）2219

［ 時 間 ／ 定 休 日 ］10：00〜20：00／毎週火曜日
［ 料 金 ］中学生以上500円、子供150円
［ 交 通 ］須坂長野東IC〜12km車で25分

F-5 七味温泉
TEL.026（242）1122

［時間／定休日］要問合せ
［ 料 金 ］要問合せ
［ 交 通 ］須坂長野東IC〜22km車で45分

F-5 松川渓谷温泉
TEL.026（242）2212

［時間／定休日］10：00〜16：00（最終入館15：00)／月曜日、木曜日
［ 料 金 ］大人600円、子供400円
［ 交 通 ］須坂長野東IC〜20km車で40分

E-5 山田温泉　大湯
TEL.026（242）2314

［時間／定休日］6：00〜21：00／毎月第3水曜日
［ 料 金 ］大人400円、小中学生200円
［ 交 通 ］須坂長野東IC〜15km車で35分

豊富な湯量に良質な泉質、北信濃・妙高は温泉の宝庫。
歴史の湯から日帰り温泉まで、旅の疲れを癒してくれます。ウ
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■池の平温泉スキー場（妙高市） ■いいづなリゾートスキー場（飯綱町） ■木島平スキー場（木島平村） ■志賀高原（山ノ内町）

多彩なスキー場が点在する一大スノーエリア。
パウダースノーをたっぷり楽しみましょう。

［ゴンドラ・リフト基数］［キッズパーク］［ ナ イ タ ー 施 設 ］［ グリーンシーズン
リフト・ゴンドラ営業 ］

妙高市

C-3 妙高杉ノ原スキー場 12月下旬〜3月下旬 妙高杉ノ原スキー場
TEL.0255（86）6211 5 ○ 10月上旬〜11月上旬

C-3 池の平温泉アルペンブリックスキー場 12月中旬〜4月上旬 池の平温泉スキー場
TEL.0255（86）2370 6 ○ 貸切ナイターのみ、要問合せ

C-3 赤倉観光リゾートスキー場 12月中旬〜5月上旬 赤倉観光リゾートスキー場
TEL.0255（87）2503 8 ○ 8月上旬〜11月上旬

C-3 赤倉温泉スキー場 12月中旬〜4月上旬 赤倉温泉スキー場
TEL.0255（87）2125 14 ○ ○

C-3 関温泉スキー場 12月中旬〜5月上旬 関温泉スキー場
TEL.0255（82）2316 2 不定期

C-3 休暇村妙高ルンルンスキー場 12月中旬〜3月31日 休暇村妙高
TEL.0255（82）3168 1 ○

C-3 妙高スキーパーク 12月中旬〜4月上旬 妙高スキーパーク
TEL.0255（82）4189 1

D-2 ロッテアライリゾート 12月中旬〜5月上旬 ロッテアライリゾート
TEL.0255-75-1100 5 ○ ○（3月中旬まで) 7月中旬〜11月中旬

長野市 C-4 戸隠スキー場 12月中旬〜3月末 戸隠スキー場
TEL.026（254）2106 7 ○

須坂市 E-6 REWILD NINJA SNOW HIGHLAND 12月上旬〜3月下旬 REWILD NINJA SNOW HIGHLAND 
TEL.0268（71）0464 2 ○

飯綱町 C-4 いいづなリゾートスキー場 12月下旬〜3月中旬 飯綱東高原観光開発
TEL.026（253）3911 3 ○ ○

野沢温泉村 F-3 野沢温泉スキー場 11月下旬〜5月上旬 野沢温泉スキー場
TEL.0269（85）3166 19 ○ 年末年始、特定日（要問合せ）

飯山市
E-2 戸狩温泉スキー場 12月中旬〜3月下旬 戸狩温泉スキー場㈱

TEL.0269（65）2359 4 ○ 貸切ナイターのみ

D-3 斑尾高原スキー場 12月中旬〜3月下旬 斑尾高原スキー場
TEL.0269（64）3214 10（リフト・動く歩道） ○ 不定期、要問合せ 8月上旬〜中旬

信濃町
C-3 黒姫高原スノーパーク 12月下旬〜4月上旬 黒姫高原スノーパーク

TEL.026（255）3176 6 ○ ゴールデンウィーク、
7月下旬〜10月上旬

D-3 タングラムスキーサーカス 12月中旬〜4月上旬 タングラムスキーサーカス　
TEL.026（258）3692 5 ○ 土曜日、年末年始 ゴールデンウィーク、

7月中旬〜11月中旬

高山村
F-5 YAMABOKUワイルドスノーパーク 12月下旬〜4月上旬 ㈱山田牧場

TEL.026（274）5959 3 ○

E-5 山田温泉キッズスノーパーク 12月下旬〜3月上旬 信州高山村観光協会
TEL.026（242）1122 トロイカ１基 ○

木島平村 E-4 スノーリゾート ロマンスの神様スキー場
（旧北信州　木島平スキー場） 12月下旬〜3月下旬 最新の情報はWEBサイト等で

ご確認ください。 6 ○ 土曜・年末年始

山ノ内町

E-4 よませ温泉スキー場 12月下旬〜3月下旬 よませ温泉スキー場
TEL.0269（33）2377 4

E-4 X-JAM高井富士 12月下旬〜3月下旬 X-JAM高井富士
TEL.0269（33）6252 4

E-4 北志賀小丸山スキー場 12月下旬〜3月下旬 北志賀小丸山スキー場
TEL.0269（33）6621 5 ○

F-4 竜王スキーパーク 12月中旬〜5月上旬 竜王スキーパーク
TEL.0269（33）7131

リフト8基、
ロープウェイ１基 ○ 平日・土曜・年末年始 6月中旬〜11月上旬

F-4 奥志賀高原スキー場 12月上旬〜5月上旬 奥志賀高原スキー場
TEL.0269（34）2225 6 ○

F-4 焼額山スキー場 12月上旬〜5月上旬 焼額山スキー場
TEL.0269（34）3117 5 土曜・年末年始

F-4 一の瀬山の神スキー場 12月下旬〜4月上旬 一の瀬山の神スキー場
TEL.0269（34）2556 1

F-4 寺小屋スキー場 12月下旬〜5月上旬 寺小屋スキー場
TEL.0269（34）2231 2

F-4 高天ヶ原マンモススキー場 12月上旬〜5月上旬 高天ヶ原マンモススキー場
TEL.0269（34）2041 3 年末年始 8月上旬〜下旬

F-4 タンネの森オコジョスキー場 12月下旬〜5月上旬 タンネの森オコジョスキー場
TEL.0269（34）2241 1

F-4 一の瀬ファミリースキー場 12月上旬〜5月上旬 一の瀬ファミリースキー場
TEL.0269（34）2241 4 ○

F-4 一の瀬ダイヤモンドスキー場 12月中旬〜5月上旬 一の瀬ダイヤモンドスキー場
TEL.0269（34）2556 2 ○ 不定期

F-4 サンバレースキー場 12月上旬〜3月末 サンバレースキー場
TEL.0269（34）2255 1 不定期

F-4 西館山スキー場 12月下旬〜3月下旬 西館山スキー場
TEL.0269（34）2524 3

F-4 東館山スキー場 12月下旬〜3月下旬 東館山スキー場
TEL.0269（34）2231 1 7月中旬〜10月下旬

F-4 発哺ブナ平スキー場 12月下旬〜3月下旬 発哺ブナ平スキー場
TEL.0269（34）2524 1 7月中旬〜10月下旬

F-4 ジャイアントスキー場 12月下旬〜3月下旬 ジャイアントスキー場
TEL.0269（34）2524 2 7月中旬〜10月下旬

F-5 丸池スキー場 12月下旬〜3月下旬 丸池スキー場
TEL.0269（34）2147 2 ○ 年末年始

F-5 横手山スキー場 12月上旬〜5月下旬 横手山スキー場
TEL.0269（34）2600 7 4月下旬〜11月上旬

F-5 渋峠スキー場 12月上旬〜5月下旬 渋峠スキー場
TEL.0269（34）2600 1 7月上旬〜11月上旬

F-5 蓮池スキー場 12月下旬〜3月下旬 蓮池スキー場
TEL.0269（34）2255 1

F-5 熊の湯スキー場 11月下旬〜5月上旬 熊の湯スキー場
TEL.0269（34）2166 5 不定期 7月上旬〜8月下旬

小布施町 E-5 小布施Quest 4月〜12月（無休）、1月〜3月
（16:00〜21:00／日・月定休）

小布施Quest
TEL.026（214）6520 ○
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大宮大宮

浦和IC浦和IC

栃木都賀JCT栃木都賀JCT

北信濃・妙高

直江津直江津

信州中野IC
小布施スマートIC

練馬IC練馬IC

鶴ヶ島
JCT
鶴ヶ島
JCT

久喜白岡
JCT
久喜白岡
JCT

つくばJCTつくばJCT圏
央
道

中
部
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自
動
車
道

中
部
横
断

自
動
車
道

中央自動車道

中央自動車道

更埴JCT更埴JCT更埴IC
姨捨スマートIC

東
北
新
幹
線

上越新幹線

北陸新幹線

しなの鉄道
北しなの線

双葉JCT双葉JCT

清水JCT清水JCT

新清水
JCT
新清水
JCT

豊田JCT

福島

仙台

凡　例

北陸新幹線

その他新幹線

JR線

私鉄

高速道路

主要道路

国際線空港

国内線空港

新千歳空港

福岡空港

神戸空港

信州まつもと
空港

電車ご利用の場合

飛行機ご利用の場合

名
古
屋

大
阪

茨
城

仙
台

北信濃観光連盟事務局
(公財)ながの観光コンベンションビューロー　
☎026-223-6050
長野市新田町1485-1長野市もんぜんぷら座4階
https://www.nagano-cvb.or.jp
戸隠観光情報センター（（一社）戸隠観光協会）
☎026-254-2888
長野市戸隠3517
https://togakushi-21.jp
鬼無里観光振興会
☎026-256-3188
長野市鬼無里日影2750-1 鬼無里支所内
https://kinasa.jp
信州新町観光協会
☎026-262-2245
長野市信州新町新町1000-1信州新町支所内
http://www.shin-machi.com
山ノ内町観光連盟
☎0269-33-2138
下高井郡山ノ内町平穏3227-2
https://www.info-yamanouchi.net

（一社）信州千曲観光局
☎026-261-0300
千曲市上山田温泉2-12-10
https://chikuma-kanko.com
信州高山村観光協会
☎026-242-1122
上高井郡高山村大字奥山田3579-1
https://shinshu-takayama-onsenkyo.com/
（一社）信州しなの町観光協会
☎026-255-3226
上水内郡信濃町柏原2692-12
https://www.shinano-machi.com
（一社）信州須坂観光協会
☎026-215-2225
須坂市大字須坂1295-1シルキービル2階
https://suzaka-kankokyokai.jp
（一財）信州なかの産業・観光公社
☎0269-38-0383
中野市大字豊津2508番地
中野市豊田庁舎1F
https://www.nakanokanko.jp

信越自然郷飯山駅観光案内所
☎0269-62-7000
飯山市飯山772-6飯山駅舎内
https://www.iiyama-ouendan.net
（一社）木島平村観光振興局
☎0269-82-2800
下高井郡木島平村上木島38-1
https://kijimadaira.org/
（一社）野沢温泉観光協会
☎0269-85-3155
下高井郡野沢温泉村豊郷9780-4
https://nozawakanko.jp
小布施文化観光協会
☎026-214-6300
上高井郡小布施町小布施1497-2小布施駅舎内
http://www.obusekanko.jp/
（一社）飯綱町観光協会
☎026-253-7788
上水内郡飯綱町大字豊野4921-1（牟礼駅内）
https://1127.info

※長野市と松本バスターミナルを結ぶ高速バスが
　平日のみ運行しています。
　（所要時間：約1時間20分／土・休日・12/29～1/3全便運休）

小川村観光協会
☎026-269-2323
上水内郡小川村高府8800-8小川村役場内
http://www.vill.ogawa.nagano.jp/kankou
妙高高原観光案内所
☎0255-86-3911
妙高市大字田口309-1
https://myokotourism.jp

2023.7

車ご利用の場合

郡山
JCT

新潟中央
JCT

上信越
自動車道

東
北

自
動
車
道

圏央道

磐越
自動車道

更埴
JCT

中央自動車道

栃木都賀
JCT

小牧
JCT

米原
JCT

上越
JCT

信濃町
IC

妙高高原
IC

北陸自動車道

名神
高速道路

信州中野
IC

小布施
スマートIC
（ETC専用）

豊田飯山
IC

札
幌

1時間50分

1時間30分

中央本線
特急しなの

50分

バス
約30分

松本駅
松本
バス

ターミナル

新千歳
空港

福岡
空港

神戸
空港

福
岡

信州
まつもと
空港

長 

野 

駅仙台宮城
IC

練馬
IC

水戸
IC

八王子
IC

更埴
IC

姨捨
スマートIC
（ETC専用）

新井
スマートIC
（ETC専用）

※松本方面のみ

小牧
IC

吹田
IC

須坂長野東
IC

長野
IC

東

　京

友部
JCT

藤岡
JCT

高崎
JCT

岩舟
JCT

岡谷
JCT

長
野

自
動
車
道

鶴ヶ島
JCT

八王子
JCT

神
戸

1時間

A C C E S S

※時間はおおよその目安です。

※時間はおおよその目安です。

※長野電鉄：特急あり
※長野駅から戸隠・鬼無里・信州新町・小川村までの路線バスが運行しています。
※飯山駅から志賀高原・野沢温泉・木島平村までの路線バスが運行しています。
※須坂駅から高山村までの路線バスが運行しています。

東
京

新
大
阪

仙
台

大宮 上田 長野 飯山

上越
妙高

坂城 戸倉

越後
湯沢 牟礼 黒姫 妙高

高原 高田 直江津

糸魚川

黒部
宇奈月
温泉

湯田中信州
中野小布施須坂名古屋

富山新高岡金沢

東
北
新
幹
線

しなの鉄道

えちごトキめき
鉄道

北越急行

しなの鉄道

長
野
電
鉄

北
陸
新
幹
線東海道新幹線

北陸新幹線

中央本線・篠ノ井線
東海道本線・湖西線・北陸本線

戸倉宿キティパークの節分草（千曲市） ·２月下旬〜３月上旬

ろうかく梅園（長野市） ··········· 3月下旬〜4月上旬

原大沢地区の福寿草（木島平村） ············4月上旬

あんずの里（あんずの花）（千曲市） ·· 3月下旬〜4月上旬

松代東条のあんずの花（長野市） ··4月上旬〜中旬

典厩寺の桜（長野市） ··················4月上旬〜中旬

経塚山公園の桜（妙高市） ··········4月上旬〜中旬

臥竜公園の桜（須坂市）ライトアップ ··4月上旬〜中旬

戸倉宿キティパークの桜（千曲市） ···4月上旬〜中旬

二反田の桜・山桜群(小川村) ······4月上旬〜下旬

光林寺のしだれ桜（長野市） ················ 4月中旬

松代城跡の桜（長野市）ライトアップ ··········· 4月中旬

立屋・番所の桜（小川村） ············· 4月上旬〜下旬

治田公園の桜（千曲市） ·························· 4月中

城山公園の桜（長野市）ライトアップ ··4月中旬〜下旬

宇木の千歳桜（山ノ内町）一本桜  ··· 4月中旬〜下旬

宇木の古代桜（山ノ内町） ··············· 4月中旬〜下旬

東山公園の桜（中野市） ··············4月中旬〜下旬

岩松院の桜（ソメイヨシノ）（小布施町） ··· 4月中旬〜下旬

水中のしだれ桜 ······················4月中旬〜下旬

坪井のしだれ桜 ······················4月中旬〜下旬

黒部のエドヒガン桜 ················4月中旬〜下旬

中塩のしだれ桜 ······················4月中旬〜下旬

赤和観音のしだれ桜 ·············· 4月中旬〜下旬

長玅寺のしだれ桜···················4月上旬〜中旬

大日向観音堂のしだれ桜 ·············4月上旬〜中旬

洞入観音堂のしだれ桜 ··············4月中旬〜下旬

延命地蔵堂のエドヒガン ············4月中旬〜下旬

弁天さんのしだれ桜 ························4月下旬

飯山城址の桜（飯山市）ライトアップ ···· 4月中旬〜下旬

塩生の巡礼桜（エドヒガン）（長野市）一本桜 ·· 4月中旬〜下旬

高橋のしだれ桜（長野市）一本桜  ······4月下旬〜5月上旬

地蔵久保の大山桜（飯綱町）一本桜  ······4月下旬

袖之山のシダレザクラ（飯綱町）一本桜  ···4月下旬

素桜神社の神代桜（長野市）一本桜

···················································· 4月下旬〜5月上旬

千曲川堤防の桜（八重桜）（小布施町）

···················································· 4月下旬〜5月上旬

佐良志奈神社のカタクリ（千曲市） ···3月下旬〜4月上旬

斐太歴史の里のカタクリ（妙高市） ···4月上旬〜中旬

上赤塩地区のカタクリ（飯綱町） ········· 4月中旬
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千曲川ふれあい公園の菜の花（小布施町）

············································ 4月下旬〜5月上旬

菜の花公園（飯山市）··············· 4月下旬〜5月上旬

いもり池（妙高市）·····················4月中旬〜5月上旬

むれ水芭蕉園（飯綱町） ········· 4月下旬〜5月上旬

戸隠森林植物園の水芭蕉（長野市） ··5月上旬〜中旬

奥裾花自然園の水芭蕉（長野市） ·· 5月上旬〜下旬

笠ヶ岳水芭蕉公園（山ノ内町） ···5月中旬〜6月上旬

竜王山頂湿原の水芭蕉（山ノ内町） ·· 5月下旬〜6月初旬

千曲川沿岸の桃の花（須坂市） ······· 4月中旬〜下旬

丹霞郷の桃の花（飯綱町） ······ 4月下旬〜5月上旬

北信五岳道路（大原地区）のりんごの花（飯綱町） ···5月上旬〜中旬

豊野のつつじ山公園（長野市） ···5月中旬〜下旬

つつじ山公園・百番観音（野沢温泉村） ···5月下旬〜6月中旬

五味池破風高原自然園（須坂市） ·········6月上旬〜下旬

ジャーマンアイリス観光花園（千曲市） ···5月上旬〜下旬

薬師沢石張水路工のアヤメ遊歩道（小川村）····5月下旬〜

志賀高原歴史記念館のシガアヤメ（山ノ内町） ···6月上旬〜中旬

一本木公園（バラ公園）（中野市） ···5月下旬〜6月中旬

智識寺のアジサイ（千曲市） ····6月中旬〜7月中旬

あじさい寺（高源院）（飯山市） ６月下旬〜７月中旬

霊仙寺湖アジサイ園（飯綱町） ·····7月上旬〜下旬

稲泉寺の大賀蓮（木島平村） ·· 7月上旬〜8月上旬

戸隠展望苑のそばの花（長野市）

·············································7月下旬〜8月中旬

須賀川八丁原のそばの花（山ノ内町）··9月上旬

竜王山野草ガーデン（山ノ内町） ·· 6月下旬〜8月上旬

東館山高山植物園（山ノ内町） ············6月〜9月

タングラムラベンダー園（信濃町） ······· 7月上旬〜下旬

上ノ平ピクニックガーデン（野沢温泉村） ··7月上旬〜10月下旬

木島平やまびこの丘公園ダリア園（木島平村）

···········································8月上旬〜10月下旬

旬花咲く黒姫高原ダリア園＆コスモス園（信濃町）

············································· 8月中旬〜10月上旬

フローラルガーデンおぶせ（小布施町） ···通年

志賀高原の紅葉（山ノ内町） ··9月下旬〜10月中旬

戸隠鏡池の紅葉（長野市） ········ 10月上旬〜中旬

笹ヶ峰高原（妙高市） ················· 10月上旬〜中旬

米子大瀑布の紅葉（須坂市） ············· 10月中旬

奥裾花渓谷の紅葉（長野市） ···· 10月中旬〜下旬

松川渓谷の紅葉（高山村） ········ 10月中旬〜下旬

上ノ平高原の紅葉（野沢温泉村） ···· 10月中旬〜下旬

苗名滝（妙高市、信濃町） ·············· 10月中旬〜下旬
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豊かな大自然がおりなす、花々の美しいハーモニー。
春の可憐な花々から秋の紅葉まで、感動の自然をお楽しみください。

■［高山の五大桜］水中のしだれ桜（高山村） ■千曲川ふれあい公園の菜の花（小布施町）
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https://kitashinano.localinfo.jp/

■薬師沢石張水路工のアヤメ（小川村）

［高山の五大桜］（高山村）一本桜

［須坂豊丘の五大桜］（須坂市）一本桜
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