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社会人 2 年目の24歳。趣味は可愛いカフェ巡
りなカフェ女。インスタグラムで日々アップする
のは、主に食べ物と実家のミミ（猫）。最近ちょっ
といいカメラが欲しくて悩み中 ･･･。

いわゆるキャリアウーマン街道をまっしぐらの社会
人11年目の32歳。休日はネイルや整体に行き、
自分へ投資。かなりの酒豪とうわさも ･･･。長野
に関してはマニア並みの知識をもつ。

私
た
ち
が

ご
案
内

し
ま
す
！

はじめまして、長野！ もっと深い長野、教えてあげる
 

F
IR

ST TR

IP

明日香 沙 織

日本一、博物館・美術館の数が多い長野県。まさにアート大国です。

長野市も大小様々なアートスポットが存在し、

観光客のみならず地元の方も足しげく通っています。

特徴のある展示物やロケーションなど、

進化し続ける長野市のアートを余すところなく楽しみましょう！

営 9:00～16:30（入館は16:00まで）
休 月曜日（祝休日の場合はその翌日）、
　 祝休日の翌日（土日・祝休日の場合は開館）、
　 12/29～1/3、毎年7月の第2週
料 一般300円、高校生150円、小中学生100円
　 （20名以上は団体割引あり）
住 長野市小島田1414（川中島古戦場史跡公園内）
問 026-284-9011
https://www.city.nagano.nagano.jp/museum/

長野 IC 近く、川中島古戦場史跡公園の

一角にある博物館。長野盆地の生活と歴

史に関わる展示品や出土した土器、仏像

など長野市の歴史がここに集約していま

す。過去を確かに保存し、未来へ伝えて

いく貴重な展示物ばかりです。

長野市立
博物館

長野市の歴史のすべてがわかる

オオツノジカが
お出迎え！

「川中島の戦い」展示室
2022年4月に新規公開！

馬標：「紺地朱日の丸扇馬標
　　  （佐久市教育委員会蔵）」 甲冑：「白糸威紅日の丸紋柄着初具足

　　  （佐久市教育委員会蔵）」
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営 （4～10月）9:00～17:00（入館は16:30まで）
　 （11～3月）9:00～16:30（入館は16:00まで）
休 毎週火曜日（祝日の場合は開館）、年末年始、燻蒸期間中
料 一般600円、小・中学生100円
　 団体（20名様以上）一般500円、小・中学生50円
　 ※特別展期間は料金が変わります。
住 長野市松代町松代4番地1
問 026-278-2801
https://www.sanadahoumotsukan.com/

営 10:00～17:00
　 （12～3月の平日は11:00～17:00）
休 火曜日
料 手作り体験は2,500円～
住 長野市元善町465番地
　 善光寺 白蓮坊内
問 026-238-3928（17:00まで）
https://www.iikoto.net/taiken.html

松代藩主であった真田氏から譲られ

た古文書、武具、調度品、書画な

どの大名道具を収蔵・展示していま

す。3カ月に1度展示品を替えてい

るため、何度来ても新しい発見が！ 

展示品のほとんどが本物であるからこ

その迫力が味わえます。

宿坊・白蓮坊内にある万華鏡ギャラリー。国内外作家

による万華鏡やとんぼ玉・天然石・オルゴールボール

などを取り揃えています。貴重な万華鏡も多数あり、

見える世界はまさに極楽！ とんぼ玉ブレス、万華鏡、

サンキャッチャーなどの手作り体験もできます。

真田宝物館

ギャルリ蓮

「本物」に会える博物館

万華鏡の世界に酔いしれる

愛らしい
むじな地蔵も

魅
惑 の 万 華 鏡 体 験

Aska's
 Memo
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1966 年「信濃美術館」として開館。50数年にわたり長野

県民に愛されてきた美術館が2021 年 4月に「長野県立美

術館」として全面リニューアル。城山公園周辺の美しい景

色と調和した美術館は、誰もが気軽に訪ねられる公園のよう

に、自由にアートを楽しめる「開かれた美術館」です。

長野県立美術館
LANDSCAPE MUSEUM

人工的に霧を発生させることで生まれる作
品。日ごとの気温や風などのわずかな変化
で姿が変わります。 1日4 回 ※冬期休止

彫刻家・冨長敦也によるプロジェク
ト。新築工事現場から掘り出され
た巨石を、来場者が磨くことで作
品制作に参加することができます。

本館 1 階の交流スペースでは、27ｍの L
型の大壁面にユニークな映像作品が上映
されています。

東山魁夷《緑響く》1982年
（長野県立美術館  東山魁夷館）

中谷芙二子《霧の彫刻＃47610－Dynamic Earth Series Ⅰ－》
Photo　Junya Takagi

上映作品：榊原澄人
《飯縄縁日》2021年（部分）

霧の彫刻
Love Stone Project-Nagano

新美術館みんなのアートプロジェクト

日本画家・東山魁夷の作品などを収蔵・展示。

収蔵作品数は970余点に及びます。約2ヶ月に一

度展示替えを行い、「風景は心の鏡である」という

東山芸術の世界へ存分に浸ることができます。

誰でも楽しめるアート！

お散歩気分で

寄ってみても

いいかも！

東山魁夷館

ワークショップ
開催日については、

HPをご覧
ください。
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営 Lunch （平日）11:30～15:00（Lo14:00）、
　　　　 （土日祝）11:30～16:00（Lo15:00）
　 Dinner 17:30～21:00（Lo20:00） ※予約可
問 026-217-8846

営 10:00～17:00（11:00より軽食販売）
休 毎週水曜日（祝日の場合は営業、
　 翌日がお休みとなります）

食が奏でる長野と日本と世界の文化

体験プレイスをコンセプトとしたレスト

ラン。和を基調とした演出を取り入

れながら、イタリアン・フレンチメニュー

が楽しめます。

食を通して芸術に触れるスタイリッシュでカジュアルな憩いの場を

テーマに、長野県産食材を使った軽食やドリンクを楽しめます。

長野県の“ランドスケープ”をモチーフにしたオリジナルグッ

ズや、若 し々い感性でデザインされた生活雑貨など多数がラ

インナップ。美術館で体感した新鮮な感動をお買い求めい

ただけます！

ミュゼレストラン 善

Shinano Art Café

善光寺本堂や周辺の山々を
望むことができます。

風テラス

まさに自然と調和する美術館ね！

営 9:00～17:00（展示室入場は16:30まで）
　 （屋上広場：原則として夜間及び休館日は閉鎖）
休 毎週水曜日（祝日の場合は開館、 翌日休館とします）、年末年始
料 （　）内は20名様以上の団体割引及び各種割引
　 一般700円（600円）、
　 大学生及び75歳以上500円（400円）
　 ※高校生以下または18歳未満は無料
https://nagano.art.museum/

Restaurant

Café Shop

ミュージアムショップ

オリジナルトートバッグがおすすめ！

缶バッジを
付けても
かわいい



「憩う」城山公園（ふれあい広場東）
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長野市内に散らばる
アートを探せ！

街中にアート作品が展示されていたり、

隠れ家的ギャラリーが点在していたり…

と探求心をくすぐるアートスポットがいっぱい！

市内散策のついでに探してみよう。

「アニマル」
城山公園

（長野県立美術館東）

「工事現場」
長野大通り（南千歳）

「A・UN」TOiGO広場

こんなにたくさんあるのね。
そのほかの作品は

「野外彫刻ながのミュージアム
ガイドマップ」をチェック！

野外彫刻
長野市内には日本を代表する

現代彫刻家の作品がたくさん

展示されています。

その数なんと149点！ 自分の

お気に入り作品を探すのもお

すすめです。

作品に触れて楽しんで♪

「ANIMAL2008」
城山公園

（ふれあい広場東）

「オルメカの微笑」
城山公園

（噴水広場西入口）
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市内のお店などの一角に、

資料や古道具を

無料展示しています。

散策のついでに

ちょっとのぞいてみましょう。

酒商博物館
「花蔵」

寫
カ メ ラ

眞器博物館
「山本写真機店」

消防博物館
「表参道もんぜん駐車場」

農民美術博物館
「門前茶寮彌生座」

くすり博物館
「小林薬局」

和紙博物館
「柏与紙店」

絵画工芸博物館
「松葉屋家具店」

カメラ博物館
「表参道もんぜん駐車場」

文具博物館
「蔦友」

※展示時間及びお休みは
　各施設に準じます。

「A・UN」TOiGO広場

ガレリア
表参道

非日常の
時間が流れる

善光寺表参道沿いにある、隠れ

家的ギャラリー。県内作家をはじ

め、新しい感覚をもった作家の

作品を積極的に展示し、ここでし

か出会えないものも多数。世俗

から切り離されたような非日常的

空間で、ゆっくりと芸術を楽しめ

ます。

営 11:00～18:00
　 （日・祝日は17:00まで）
休 水曜日
住 長野市東後町21番地
　 グランドハイツ表参道弐番館B1F
問 026-217-7660
http://omotesando-nagano.com/index.html

まちかど
ミニ博物館

中央通り沿いを探して見てね！
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新小路ショップ

懐かしい、けど新しい
アトリエ&ショップ

2Fに4名の作家のアトリエ、1Fに作家の作品

を販売するショップとして2021年4月にオープン。

ジャンルも年代も異なる作家が生み出す作品は

どれも唯一無二のものばかり。築31年の倉庫

をリノベーションしたオシャレな内装も必見です。

ayaNOTEと百々活版の
コラボ作品

営 11:30～17:00　休 月曜日、火曜日、水曜日
住 長野市大門町48-2

長野市出身のイラストレーター。温か
みがありつつも、ビビットな色合いのイ
ラストが素敵。

フクザワアヤノさん（ayaNOTE）
シャドーボックス作家。何層にも
同じ紙を重ねる緻密な作品たちは
陶器のような艶感も魅力的。

白石かつゑさん

ハーバリウム作家。色彩豊かで宝石のような
ハーバリウムは、結婚・新築祝いとしても人気。

アトリエ Crane さん

個性豊かな作品が

どれも魅力的！

人気です！

新小路ショップオリジナル
御朱印帳 活版印刷と手製本を作る。活版

機で印字する風合いやかすれ具
体がどこか懐かしい。

百々活版さん
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夏至　
shop&gallery

日々 を豊かにする出会いがある

天保4年創業の松葉屋家具店は長野県で屈指の老舗家具屋。明治中期の商家づくりと、

土蔵に「一生使える暮らし道具」である一枚板のダイニングテーブルやギャッベなどを展示して

います。長く、世代を超えて愛される家具たちは、人にも自然にも優しいものばかりです。

自然の物を材料として作られた器や洋服など、

生活に関わるものを取りそろえる工芸ギャラ

リー。個人の作家やアーティストなどの作品を

中心に、「人がつくったもの」にこだわるライン

ナップは、まさに一目惚れする逸品ばかりです。

営 10:00～18:00
休 火曜日・水曜日
　 （HPの営業カレンダーをご確認ください）
住 長野市大門45
問 0120-55-2346
※現在、ご来店の際はご予約をお願いしており
　ます。詳細は公式サイトをご確認ください。
https://www.matubaya-kagu.com/

営 11:00～18:00
休 火曜日・水曜日（不定休）
住 長野市大門町54 2F
問 026-237-2367
https://www.geshi.jp/

松葉屋家具店＋
くらし道具学研究所

一生使える家具だけを作る
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限界集落にあるアーティストの秘密基地

長野市街地から車で30分。北アルプスを望む山あいにある、中条地域。

ここに金属造形作家、角居康宏の工房があります。制作風景が見学可能

で、今後様々なアーティストの滞在制作の場として活用を予定。併設のカ

フェでは豊かな自然を眺めながら、贅沢な珈琲タイムを味わえます。

自家焙煎のコーヒーや生姜を効か

せた大人のナポリタンなど、月ご

とに替わる食事とスイーツが楽し

めるカフェ。活躍中の作家の作

品が並ぶギャラリーを併設し、コー

ヒーなど一部のメニューを作家物

の器で提供。中条の美しいロケー

ションの中、目でも舌でもアート

なひと時を過ごせます。

長野市と白馬村を結ぶ白馬長野有料道路沿いにある道

の駅。地元で採れた新鮮な野菜・果物が並ぶ直売所と

珍しいジビエ料理が味わえる食事処があります！

中条アートロケーション《場》

カフェ美場

道の駅 中条

営 10:00～16:00　休 月曜日、火曜日　住 長野市中条 4462
問 メールアドレス：cafe.viva.viva@gmail.com　インスタグラム：viva.nakajo で検索

営 9:00～17:00
休 無休
住 長野市
　 中条住良木1704
問 026-267-2188

こ
こ
に
も

寄
っ
て
み
よ
う
！

中
条
に
来
た
ら

撮影　金井真一



10

沙
織
の
、

沙
織
に
よ
る
、

沙
織
の
た
め
の

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ノ
ー
ト

営 9:00～16:30（入館は16:00まで）
休 月曜日、祝休日の翌日、年末年始
料 大人500円、高校生300円、小中学生200円
　 （美術館/有島生馬記念館/化石博物館共通）
　 ※毎週土曜日は小中学生無料
住 長野市信州新町上条88-3　問 026-262-3500

信州新町美術館は琅鶴湖畔に佇み、その魅力的なロケー

ションもアートの一部として訪れる人を魅了します。琅鶴

湖を生み出す犀川は、かつて「犀川通船」が往来する交

通の要でした。様々な人が行き交う中で、文人墨客がこ

の場所で絵画や俳句に興じました。住民も文化芸術を愛

し、芸術家からも愛された美術館は、所蔵作品2700余

点全てが諸作家・篤志家からの寄贈のもの。小さな町の

小さな美術館には、大きな歴史が詰まっています。

大正・昭和期の日本洋画界をリードした有島生

馬もこの地を愛した1人。この記念館はかつて

生馬が鎌倉で居住していた「松の屋敷」を様々

な人の協力を得て移築したもの。ノスタルジー

なサロンの雰囲気を味わうことができます。

館
内
か
ら
見
る
琅
鶴
湖
は

た
め
息
が
出
る
美
し
さ
・・・

体長32m！

愛称「でぃぷろん」

がお出迎え

有島生馬記念館

信州新町化石博物館
化石の世界に魅せられた信州新町出身の

西沢氏のコレクションをはじめ、地元で見

つかった化石を展示。ワークショップなど

様々な企画を行っています。

信州新町美術館
市民が愛し、

芸術家に愛された美術館


