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長野県・松本市・乗鞍高原出身。現在は乗鞍高原観光大使を務める。 
チャレンジとステップアップすることが生きがい。 
美しすぎる大自然に囲まれ、天空にほど近い高原で伸び伸びと育ち、標高１６００mの実家で走り回り
養った肺活量とエネルギーが高橋あず美の声を創りあげている。 
高校卒業後、上京し専門学校へ入学。 
卒業後の2008年にDREAMS COME TRUEのバックコーラスとしてツアーに参加。 
その後数々のアーティストのレコーディング・ツアー・テレビなどにコーラスとして参加。 
同時に２３歳よりソロ活動を開始。現在では小規模ホールワンマンライブを自身で企画するまでとな
る。今日に至るまで紆余曲折を繰り返し心臓に毛を生やしながら楽しく音楽活動中。 

2013年5月、1stアルバム「25 to 26」自主制作・発売。 
2017年3月、2ndアルバム「ひとり言」クラウドファンディングにて発売。 
2017年12月にシングル「今だけ」メジャーレーベルより発売。 

2018年6月に3週間新たな自分探しのためにアメリカ旅行へ。NYの地下鉄でBEYONCEのListenという曲を
歌った動画をTwitterにあげると一気に再生数が60万を越した。それをきっかけにNYのパフォーマーの登
竜門アポロシアターで毎週水曜日に開催されるアマチュアナイトに参戦し、全部で4回戦のステージを勝
ち抜き2019年の年間チャンピオンとなる。日本人シンガーが１位となるのは史上初。 

同時期に映画「キャッツ」のジェニファー・ハドソン演じるグリザベラ役に日本語吹き替え版キャストと
して抜擢。 

将来の夢は自然の中で自給自足する野性的で超ハッピーなおばあちゃん。 



career
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【ツアー・共演・レコーディング・テレビ】 
DREAMS COME TRUE / YUKI / Superfly / Chara / 広瀬香美 / 坂本真綾 / 中島愛 / 
Ms.OOJA / Crystal kay /さかいゆう/ 槇原敬之 / 八代亜紀 / 五木ひろし / 三浦大知 /     
Dream Ami /  KAT-TUN / minmi /奇妙礼太郎 / 石崎ひゅーい / 清春 / GLIM SPANKY / 
 尾崎裕哉 / 村上佳佑 /  

【テレビ出演関係】 
紅白歌合戦, 水曜歌謡祭, MUSIC FAIR, SOUND INNS, 

【TVCMソング】 
・2015年 JA共済  
「助け合う 明日のチカラ」篇 TVCMソング歌唱 
2ndアルバム「ひとり言」収録曲 “明日へつながる力” 
 
・2016年 アットホーム株式会社 
「at home CO.JP 物語」篇 TVCMソング 作詞・作曲・歌唱 
2ndアルバム「ひとり言」収録曲 “at home” 
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