
戸隠神社 奥社

戸隠牧場

戸隠森林植物園

戸隠神社 中社

随神門

鏡池

柳沢池

至 長野市街地

一の鳥居苑地

大久保西の茶屋

長野カントリークラブ

小鳥ヶ池

戸隠民俗館
戸隠流忍法資料館（冬季休業）

戸隠竹細工センター（冬季休業）

戸隠
スキー場

どんぐりハウス（冬季休業）

八十二森のまなびや（森林学習館）
（冬季休業）

戸隠神告げ温泉 湯行館
チビッ子忍者村（冬季休業）

戸隠展望苑

戸隠神社 九頭龍社

戸隠神社 火之御子社

奥社参道

杉並木

戸隠神社 宝光社

戸隠バードライン

奥社の茶屋
大鳥居

宝光社～中社
拡大図参照

戸隠鏡池スノーシュー

戸隠スキー場戸隠スキー場

戸隠神社五社巡拝  御朱印めぐり
ご神徳が異なる五社を巡り、御朱印をいただこう。
朱印帳は、宝光社、中社、奥社の授与所で頒布しています。

※1月7日より奥社、九頭龍社は冬季閉殿となります。
　参拝は可能ですが、御朱印等は中社で頒布します。
※冬季は防寒対策をして、滑らない靴を着用してください。
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大久保の茶屋

たんぼ そば店

そばの実

0 0.5 1.0 1.5 2.0km

そば処 飯綱

［住　　所］長野市上ヶ屋2471-1294 
［電話番号］026-239-2455 
［営業時間］11:00～17:00 
［定 休 日］木曜

道の駅 信州新町　そば信
しん

［住　　所］長野市信州新町水内4619
　　　　   （道の駅 信州新町内） 

［電話番号］026-262-2788 
［営業時間］8:30～17:00L.O. 
［定 休 日］1月1・2日
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1戸隠観光情報センター

戸隠そば 山口屋

戸隠神社
中社

うずら家

岩戸屋

戸隠神社
宝光社

戸隠神社
火之御子社

湧水仕込そば処 千成

8 そば処 よつかど
戸
隠
そ
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物
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（
冬
季
休
業
）吉田高校

戸隠分校

戸隠神社前郵便局

ガソリンスタンド

井上竹細工店 原山竹細工店

小鳥ヶ池

0 100 200 300 400 500m

宝光社～中社拡大図

そば処飯綱

大座法師池至
戸
隠

戸
隠
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ー
ド

ラ
イ
ン

飯綱高原
キャンプ場

406

そば処 鬼無里
いろは堂

ふるさと鬼無里

鬼無里
ふるさと資料館

松巌寺
鬼無里

19

道の駅信州新町
そば信

犀川

白馬長野
有料道路

信州新町支所

安庭

※掲載内容は状況により変更となる場合があります。 ※各そば店の詳細は、各そば店へお問い合わせください。 ※クーポン券裏面の注意事項をご確認の上ご利用ください。

戸隠
T O G A K U S H I

信州新町 
S H I N S H U - S H I N M A C H I

鬼無里 
K I N A S A

飯綱高原 
I I Z U N A  K O G E N

そばクーポン

「そばクーポン」は、以下のそば店でお使いいただけます。使用期間内にお使いください。

使用期間 令和3（2021）年11月25日㈭▶令和4（2022）年2月13日㈰

うずら家 長野市戸隠3229 026-254-2219 10:30～16:00
（売り切れ次第閉店）

12月1～17・20・21・22日、1月4・5・
11～19・25・26日、2月1・2・8・9日

岩戸屋 長野市戸隠3501-イ 026-254-2038 10:00～15:00
（売り切れ次第閉店） 不定休

戸隠そば 山口屋 長野市戸隠3423 026-254-2351 10:30～15:00
（冬期間） 火曜、11月29日～12月8日

湧水仕込そば処 千成 長野市戸隠2339 026-254-2889 11:00～15:00
（早く閉店する場合あり） 木曜（臨時休業する場合あり）

そばの実 長野市戸隠3510-25 026-254-2102 11:00～16:00
（売り切れ次第閉店）

木曜、第2金曜
（1月に長期休業あり）

大久保の茶屋 長野市戸隠豊岡2764 026-254-2062 10:00～16:30 
※12～2月は16:00まで

（11・12月）金曜、
（1～3月中旬）木・金曜

たんぼ そば店 長野市戸隠豊岡10217 026-254-2261 10:00～15:00L.O. 火・水曜

そば処 よつかど 長野市戸隠2179-4 026-254-2145 10:00～16:00
（売り切れ次第閉店）

木・金曜
（天候により休業する場合あり）
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番号 そば店 住所 電話番号 営業時間 定休日

そば処 鬼無里

［住　　所］長野市鬼無里1690 
［電話番号］026-256-2428 
［営業時間］9:00～16:00（売店）、
　　　　　11:00～14:00（食堂） 

［定 休 日］水曜

新型コロナウイルスの感染状況等により、変更または中止となる場合があります。

「そばクーポン」は、以下の３軒でもお使いいただけます。

「そばクーポン」に関するお問い合わせ

ながの「四季の彩り」キャンペーン実行委員会
（（公財）ながの観光コンベンションビューロー内）  〒380-0835 長野市新田町1485-1 長野市もんぜんぷら座4F
TEL.026-223-6050　FAX.026-223-5520　　http://nagano-irodori.com/　　https://www.nagano-cvb.or.jp/

新型コロナウイルス感染対策にご協力ください。
●マスクの着用　　●人と人との距離の確保　　●こまめな手洗い・手指消毒　　
その他、店舗独自の感染対策をとっている場合もあります。

戸隠神社
宝光社、火之御子社、中社、
九頭龍社、奥社の五社から
なる戸隠神社。天岩戸神話
に登場する神様が祀られて
おり、パワースポットとして
も人気です。 宝光社 火之御子社 中社 九頭龍社 奧社

日本三大そばのひとつ「戸隠そば」、善光寺界隈の「門前そば」

野趣あふれる味わいの「鬼無里のそば」、自然豊かな「信州新町のそば」

伝統や文化に育まれた各地域独自のそばをお楽しみください。



善光寺下駅

大門

大門南

信大前

田町西

新田町

問御所

市役所前駅

南千歳町

七瀬西

長野駅東口公園前

中御所

中御所北

岡田町南
末広町

岡田町 北石堂
かるかや山前

市役所前

上千歳町

県庁前

桜枝町

善光寺

横沢町

善光寺西

善光寺北

若松町

七瀬南部

南部小学校北
七瀬郵便局前
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ホテルJALシティ長野
アパホテル長野

ISLAND HOTEL

長野リンデンプラザホテル

ホテルセレクトイン長野

HOTEL NEW NAGANO NeXT

ホテルナガノアベニュー
ホテル日興

愛和病院チサングランド長野

コンフォートホテル長野

ながの東急
長野第一ホテル

シェルシェ

長野ターミナル会館
八十二銀行

abn長野朝日放送

長野駅東口公園

ユメリアバスパーク

ホテルメルパルク長野

デリシア

八十二銀行

相鉄フレッサイン長野駅東口
ホテルリブマックスPREMIUM長野駅前

ホテル信濃路

Mash Café & Bed NAGANO
ホテル自彊館

アゲイン

かるかや山西光寺

栽松院

寿老人

ドーミーイン長野

長野東急
REIホテル

相鉄フレッサイン長野駅善光寺口
ウエストプラザ

東横INN長野駅善光寺口

ホテルアベスト長野駅前NBS長野放送

裾 

花 

川

ホテルメトロポリタン長野
長野プラザホテル

森と水バックパッカーズ

南千歳公園

市役所前駅

長野電鉄長野駅

北陸
新幹
線

しな
の鉄
道北
しな
の線

信越
本線

長野駅
長野市観光情報センター

し
ま
ん
りょ小
路

二線路通り

TOiGO WEST
TOiGO SBC

長野市芸術館
長野市消防局

鶴賀病院

長野中央病院 長野県信用組合

鍋屋田小

山王小

秋葉神社

十念寺

福禄寿

長野県立大学
後町キャンパス

セントラルスクゥエア
ホテルやま

長野中央郵便局

県合同庁舎
信濃毎日新聞社

長野県信用組合

昭和通り

長野市役所

MIDORI

善光寺下駅

権堂駅

中
央
通
り（
善
光
寺
表
参
道
）

長
野
電
鉄
線

長
野
大
通
り

東
通
り

権堂アーケード通り

西宮神社

武井神社

THE FUJIYA GOHONJIN
布袋

ぱてぃお大門 蔵楽庭

長野信用金庫

ちょっ蔵おいらい館

楽茶れんが館

中央館清水屋旅館

長野市勤労者女性会館
しなのき

長野グランドシネマズ

権堂イーストプラザ
市民交流センター

往生院 秋葉神社
弁才天

THE SAIHOKUKAN HOTEL

北野文芸座

北野カルチュラルセンター

ホテル国際21

（公財）ながの観光コンベンションビューロー

大国主神社
大黒天

もんぜんぷら座

JA長野県ビル

長野県庁

世尊院

恵比寿

毘沙門天

市立図書館

第2合同庁舎長野第１
合同庁舎
長野地方

検察庁
長野地方

裁判所
ひまわり公園

中央消防署

大本願

西方寺

大勧進

湯福神社

門前農館さんやそう
善光寺郵便局

西之門よしのや

熊野神社

信州大学教育学部

山門

長野県立美術館
東山魁夷館

城山公園

城山公園ふれあい広場

本堂
（国宝）

仁王門

城山小

城東小

柳町中

旅館清水屋

（臨時）

善光寺
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そば処 山城屋

尾張屋 そば店

とんかつと石臼挽きそばの店 丸清

丸八たきや
そば処 北野家本店

そば処 北野家支店

かどの大丸

創業文政十年 門前そば 藤木庵

小菅亭
長門屋

そば処 元屋

信州雪蔵熟成そば 音菜

天ぷらと手打ち蕎麦 さわの庵

佐々木そば店

門前そば ももとせ

太田屋助右衛門

そば亭 油や

戸隠そば 山故郷

今むらそば本店

そば処 丸新

そば処やぶ 西後町店

そば処戸隠

かんだた

吉祥庵

十割そば 大善

0 100 200 300 400 500m

番号 そば店 住所 電話番号 営業時間 定休日

山とも庵そば店 長野市三輪9-49-28 026-241-3540 平日11:15～14:00L.O.
土・日11:00～14:15L.O. 月・火曜

そば忠 本店 長野市中御所4-8-17 026-228-3335 11:30～14:30、18:00～21:00 水曜

そば処 北野家支店 長野市横沢町804-1 026-232-6852 11:30～14:00、17:00～19:00 月曜（変更あり）

尾張屋 そば店 長野市元善町486 026-232-5347 10:30～16:00 木曜

門前そば ももとせ 長野市元善町482 026-262-1510 10:00～16:30（16:00L.O.）
※コロナ禍のため変動あり 無休

そば処 山城屋 長野市元善町482 026-232-4604 10:00～15:00L.O. 不定休

とんかつと石臼挽きそばの店  丸
まるせい

清 長野市元善町486 026-232-5776 11:00～16:00前後（売り切れ次第閉店） 水曜

丸八たきや 長野市元善町482 026-232-4424 10:30～15:00 無休

そば処 北野家本店 長野市東之門町393 026-232-2492 11:00～15:00、17:30～20:30L.O.
（売り切れ次第閉店） 火曜

長門屋 長野市元善町468 026-233-2286 夏期10:30～18:00
冬期10:30～16:00（食事は15:30L.O.） 水曜

小
こ す げ て い

菅亭 長野市東之門367 026-232-2439 11:00～15:00（14:30L.O.） 不定休

そば処 元
も と や

屋 長野市大門町587-3 026-232-0668 11:00～14:30 火曜

かどの大丸 長野市大門町504 026-232-2502 9:30～17:00 不定休

創業文政十年 門前そば  藤
ふ じ き あ ん

木庵 長野市大門町67 026-232-2531 11:00～15:00（14:30L.O.） 火曜（祝日の場合は
営業）

十割そば 大善 長野市大門町46-1 026-233-5002 11:30～14:30 水曜

今むらそば本店 長野市西後町1637-3 026-232-3518 平日11:00～14:30・17:00～19:00
土日祝11:00～18:00 火曜

吉祥庵 長野市東後町15 026-231-5177 11:00～17:00（16:30L.O.）、日曜～15:00
（14:30L.O.）※売り切れ次第終了 月曜（祝日は営業）

太
お お た や す け え も ん

田屋助右衛門 長野市鶴賀田町1505-8 026-232-6348 11:30～14:00、夜は要予約 木曜

かんだた 長野市鶴賀権堂町2320 026-232-3718 11:30～14:30 水曜、第1・3火曜
（祝日の場合は営業）

そば処やぶ 西
にしごちょうてん

後町店 長野市西後町624 026-234-1401 11:30～14:00 土・日曜、祝日

そば処 丸
まるしん

新 長野市西後町1549 026-232-2986 11:00～15:00（14:30L.O.）
17:00～19:00L.O.※売り切れ次第終了 水曜

戸隠そば 山
や ま ざ と

故郷 長野市問御所町1200 
TOiGO SBC 2階 026-234-8030 11:00～16:00 TOiGOに準ずる

天ぷらと手打ち蕎麦 さわの庵 長野市北石堂町1190 026-219-3014 平日ランチ11:00～14:30（14:00L.O.） 月曜

佐々木そば店 長野市七瀬445 026-226-7154 11:30～14:00、17:00～22:00
（土・祝日は21:00まで） 日曜

信州雪蔵熟成そば 音
お と な

菜 長野市南石堂町1422-1 026-217-2888 11:30～14:00L.O.（日曜は～15:00）
月・火曜、木～土曜は夜営業あり17:00～21:00 水曜、日曜の夜

そば亭 油や 長野市末広町1355-5 
ウエストプラザ長野1F 026-224-2288 11:00～23:00（22:10L.O.） 年末年始

そば処戸隠 長野市南千歳1-22-12 026-223-1907 11:00～15:00、17:00～21:00 日曜

※掲載内容は状況により変更となる場合があります。 ※各そば店の詳細は、各そば店へお問い合わせください。 ※クーポン券裏面の注意事項をご確認の上ご利用ください。
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そばクーポン

長　野
市街地
N AGA N O  C I T Y  A R E A

「そばクーポン」に関するお問い合わせ

ながの「四季の彩り」キャンペーン実行委員会
（（公財）ながの観光コンベンションビューロー内）  〒380-0835 長野市新田町1485-1 長野市もんぜんぷら座4F
TEL.026-223-6050　FAX.026-223-5520　　http://nagano-irodori.com/　　https://www.nagano-cvb.or.jp/

新型コロナウイルス感染対策にご協力ください。
●マスクの着用　　●人と人との距離の確保　　●こまめな手洗い・手指消毒　　
その他、店舗独自の感染対策をとっている場合もあります。

「そばクーポン」は、以下のそば店でお使いいただけます。使用期間内にお使いください。

使用期間 令和3（2021）年11月25日㈭▶令和4（2022）年2月13日㈰
新型コロナウイルスの感染状況等により、変更または中止となる場合があります。

日本三大そばのひとつ「戸隠そば」、善光寺界隈の「門前そば」

野趣あふれる味わいの「鬼無里のそば」、自然豊かな「信州新町のそば」

伝統や文化に育まれた各地域独自のそばをお楽しみください。


