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札幌
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東名高速道路

新東名高速道路名神
高速道路

中央自動車道

上信越自動車道
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本
央
中 圏央道
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篠
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鉄
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駅
　
野
　
長

東京

松本駅
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新大阪 名古屋
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自

機
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西
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陸
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駅
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鶴ヶ島
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更埴
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上越
JCT

金沢東
IC

野
　
長

　
IC

松本バス
ターミナル

信州
まつもと
空港

約1時間30分（最速1時間5分）

北陸新幹線

北陸新幹線

約1時間30分

北陸本線 特急サンダーバード

約2時間30分

東海道新幹線 中央本線 特急しなの

約1時間

関越自動車道

圏央道

名神高速道路

約2時間

北陸自動車道

約2時間

約1時間50分
バス

篠ノ井線
特急しなの

約30分 約50分

約1時間30分

上信越自動車道

約1時間

中央自動車道

約2時間

関越自動車道
約30分

長野自動車道
約1時間

約40分

上信越自動車道

上信越自動車道

約1時間 約1時間30分

約10分

約3時間

新千歳空港

神戸空港

福岡空港

約1時間

FDA
フジドリームエアラインズ

※掲載内容は、令和３（2021）年９月現在の情報です。状況により変更となる場合があります。

お問い合わせ

長野市防災情報
ポータルサイトはこちら

ACCESS

城山公園の桜

松代城跡の桜

長野

富山
金沢

高崎

新潟

大宮
東京

新横浜
静岡

名古屋京都

山陽新幹線

東海道新幹線

東北新幹線

山形新幹線

秋田新幹線

北海道新幹線

北陸新幹線 線
幹
新
越
上

九州新幹線

新大阪
岡山広島

小倉
博多

熊本

鹿児島中央

福島

仙台
山形

新庄

秋田
盛岡

新青森

新函館北斗

札幌

長野市までの交通アクセス

（公財）ながの観光コンベンションビューロー
〒380-0835
長野県長野市新田町1485-1　
長野市もんぜんぷら座4F
TEL.026-223-6050  
FAX.026-223-5520
https://www.nagano-cvb.or.jp/

善光寺事務局
〒380-0851
長野県長野市大字長野元善町491-イ
TEL.026-234-3591
FAX.026-235-2151
https://www.zenkoji.jp/

善光寺御開帳奉賛会
〒380-0904
長野県長野市七瀬中町276
長野商工会議所内
TEL.026-227-2428
FAX.026-227-2758
https://www.gokaicho.com/

信州
まつもと空港

双葉JCT

軽
井
沢

上田

飯山

佐
久
平

中部横断
自動車道
中部横断
自動車道

岡谷JCT

豊
田
J
C
T

清
水
J
C
T

新清水JCT

御殿場JCT

善
光
寺
御
開
帳
へ
行
こ
う

令
和
四
年 

春

Ⓒ善光寺



『善光寺御開帳』開催！
分散参拝で、
安心・安全な参拝を̶。

善光寺御開帳スケジュール

善光寺は「お仏壇のような存在」
約1400年の歴史を有する善光寺は、日本
唯一の無宗派の寺です。今でこそ当たり前で
すが、古来は女人禁制などの制約がありまし
た。そういった中でも善光寺は無宗派、無差
別な寺であり続け、いつしか「日本人のお仏
壇」といわれるほど多くの人に信仰が溶け込
んでいきました。
仏様と結縁する「御開帳」
善光寺の御本尊「一光三尊（いっこうさんぞ
ん）阿弥陀如来像」は、真ん中に阿弥陀如
来、右に観音菩薩、左に勢至菩薩（せいしぼ
さつ）が並んでいます。しかし普段は直接お姿
を拝むことはできず、絶対秘仏とされていま
す。数え年で七年に一度、御本尊と同じお姿
をした前立本尊を公開するのが「御開帳」で
す。阿弥陀如来の右手に結ばれた金糸は五
色の糸となってのびていき、さらに白い「善の

綱」となって回向柱に結ばれます。回向柱の
どこか一面に触れると、前立本尊とつながり
功徳が得られるといわれています。
善の綱と「牛に引かれて善光寺参り」
「牛に引かれて善光寺参り」の法話は、ご存
じですか？ ある日どこからともなくやってきた牛
が女の布を引っかけて走り去っていきました。
女は怒りながら追いかけ、善光寺に着いて初
めて牛が仏様の化身だと気がつきます。仏様
の世界に導いてくださるのを引接（いんじょう）
と言いますが、回向柱に結ばれている白い布
はこの話を彷彿とさせます。
生きている証に感謝する時
本来であれば令和3年に開催する予定でし
たが、新型コロナウイルスで1年延期となりま
した。私たちが御開帳に遇えることは「生きて
いる証」です。命に感謝し、仏様とのご縁を結
びにお越しください。

期間中に本堂の前に立つのが、10mもの高さがある
「回向柱」です。宝永4（1707）年に現本堂建設の
際、松代藩が建築の監督を請け負った縁で、今でも
松代から柱が寄進されています。

回向柱受入式
3月27日㊐

えこうばしらうけいれしき

88日間にわたる善光寺御開帳は、「結願大法要」
によって終わりを告げます。多くの人々が見守るな
か、善光寺を護る浄土宗・天台宗それぞれの僧侶に
よって法要が営まれます。そして同日午後5時の夕
座法要にて人々と縁を結び、極楽浄土への道を授
けた前立本尊の厨子の扉が静かに閉められます。

結願大法要
6月29日㊌

けちがんだいほうよう

前立本尊が御宝庫にお還りになるための儀式で
す。これまで前立本尊に成り代わり、人々に御利
益を授けてきた回向柱の前で、法要が執り行われ
ます。そして白装束の男性が担ぐ輿に前立本尊を
のせて御宝庫へと向かい、扉が閉められて再び封
印が成されます。

前立本尊御還座式
6月30日㊍

まえだちほんぞんごかんざしき

御開帳前日の午後に行われる「前立本尊御遷座
式」。白装束の男性たちが前立本尊が入った厨子
をのせて、御宝庫から本堂まで運びます。本堂で
は、一山住職がその厨子を担いで内々陣にお遷し
します。

前立本尊御遷座式
4月2日㊏

まえだちほんぞんごせんざしき

善光寺では天台宗と浄土宗の僧侶たちが毎朝お
朝事を行っていますが、御開帳初日は特別な意味
を持ちます。当日の朝6時、住職の手によって前立
本尊の厨子が開かれます。その後、午前10時から
それぞれの宗派の僧侶により、開闢大法要が営ま
れ、御開帳が始まります。

開闢大法要
4月3日㊐

かいびゃくだいほうよう

御開帳のなかでもっとも重要な法要です。豪華な
衣装をまとったお稚児さんを先頭に、一山住職の
行列が前庭へと進み、本堂前に立つ回向柱の前
で法要を執り行います。僧侶に差し掛けられる真っ
赤な傘、蓮の花をかたどった散華（さんげ）など、極
楽を思わせる世界が広がります。

中日庭儀大法要
浄土宗 4月23日㊏ 天台宗 5月7日㊏

ちゅうにちていぎだいほうよう

安心・安全な参拝への
取り組み

参拝客の分散を促します。混雑予想スケ
ジュールは下記のカレンダーを参照ください。

期間を88日間に延長

これは見逃せない！

令和4年4月3日㊐～6月29日㊌開催期間

善光寺本堂ではこちらも見逃せない

春の善光寺の
動画はこちら

本堂の内々陣奥に床下へとくだる階段があります。
明かりのない床下の回廊を約45m進み、中ほどに
ある極楽の錠前に触れると極楽往生が約束されま
す。

お戒壇巡り
おかいだんめぐり

御本尊と同じ閻浮檀金（えんぶだごん）で作られたとさ
れる善光寺の宝印「御印文」。この印を額に押された
ものは、極楽浄土への道が約束されるといわれていま
す。毎年1月7日から15日のみ行われていますが、御開
帳期間中は特別に頂戴することができます。

御印文頂戴
ごいんもんちょうだい

混雑予想カレンダー

分散参拝の目安に

比較的すいています 少し混みそう

混みそう かなり混みそう

1 2 3 4 5 6 7

日 月 火 水 木 金 土

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

５
月

1 2 3 4

日 月 火 水 木 金 土

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 29 3028

６
月

1 2

日 月 火 水 木 金 土

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

４
月例年とは異なり、88日と延長開催となる善光寺

御開帳。カレンダーを参考に“分散参拝”に
ご協力ください。

©善光寺

善光寺御開帳記念 特別企画
Interview

開催期間 令和4年4月3日㊐～6月29日㊌

その1

その2

その3

光触媒コーティングを
施し、ウイルス対策。

回向柱に光触媒コーティング

境内・堂内各所に
アルコール消毒

密を避けるため入場制限を行う場合があり
ます。各所にアルコール消毒も設置します。

9：00平日 10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00

9：00土日祝 10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00

善光寺事務局 寺務総長 若麻績 享則 師
わかおみ     たかのり

※平成27年善光寺御開帳期間中の人出を参考にしています。
　実際の状況と異なる場合があります。

1 2
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城
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園
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の
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A
X
I

お
香
の
店
 古
薫

見
ど
こ
ろ
た
く
さ
ん

信
州
パ
ー
キ
ン
グ
・

パ
ー
ミ
ッ
ト
制
度
駐
車
場

同
制
度
利
用
証
ま
た
は
、同
様
の
制
度
を
導
入
し
て
い
る

他
府
県
の
利
用
証
を
お
持
ち
の
方
が
利
用
い
た
だ
け
る
駐

車
場
で
す
。事
前
に
ご
予
約
の
上
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
御
開
帳
期
間
中
は
周
辺
道
路
の
交
通
規
制
が
行
わ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、最
新
の
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

三
堂
・
史
料
館
参
拝
券

本
堂
内
陣（
お
戒
壇
め
ぐ
り
）参
拝
、山
門
拝
観
、経
蔵
拝

観
が
セ
ット
に
な
っ
た
参
拝
券
で
す
。

■
一
般
1,
00
0円
、高
校
生
40
0円
、小
中
学
生
10
0円

重
要
文
化
財
 山
門（
三
門
）

寛
延
3（
1
7
5
0
）年
に
建
立
さ
れ
た
間
口
・
高
さ
約

2
0
m
、奥
行
約
8
m
の
二
層
入
母
屋（
い
り
も
や
）造
り
の

門
。善
光
寺
平
が
一
望
で
き
る
上
層
に
は
文
殊
菩
薩
騎

獅
像
と
四
天
王
像
が
安
置
さ
れ
、拝
観
で
き
ま
す
。ま
た

善
光
寺
と
書
か
れ
た
額
は
3
畳
分
の
大
き
さ
。文
字
の
中

に
5
羽
の
鳩
が
隠
れ
て
い
た
り
、「
善
」が
牛
の
顔
文
字

の
よ
う
に
見
え
る
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

拝
観
時
間
／
9
時
～
1
6
時

拝
観
料
／
大
人
5
0
0
円
・
高
校
生
2
0
0
円
・
小
中
学
生

5
0
円

世
尊
院
 釈
迦
堂

宿
坊
の
1
つ「
世
尊
院
」は
、仲
見
世
通
り
の
1
本
東
側

で「
釈
迦
堂
通
り
」に
あ
り
ま
す
。国
の
重
要
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
る
御
本
尊
は
鎌
倉
時
代
の
作
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。日
本
で
唯
一
の
等
身
大
銅
像
の
釈
迦
涅
槃

像
で
、像
長
1
6
6
cm
、重
さ
5
0
0
kg
あ
り
ま
す
。松
代
か

ら
寄
進
さ
れ
る
供
養
塔
の
１
本
は
世
尊
院
に
建
立
さ
れ
、

御
本
尊
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

善
光
寺
周
辺
M
A
P

ペ
ッ
ト
連
れ
の
ご
参
拝
者

境
内
は
ペ
ット
を
連
れ
て
入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

建
物
内
に
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

車
椅
子
・
ベ
ビ
ー
カ
ー

で
の
お
参
り

善
光
寺
ま
で
の
道
の
り
は
傾
斜
が
あ
る
道
が
続
き
ま
す

が
、参
道
は
石
畳
な
ど
で
舗
装
さ
れ
、多
少
の
段
差
は
あ

る
も
の
の
境
内
は
比
較
的
ゆ
る
や
か
。本
堂
の
東
側
に

は
ス
ロ
ー
プ
が
あ
り
、外
陣
ま
で
車
椅
子
・
ベ
ビ
ー
カ
ー
の

ま
ま
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。車
椅
子
・
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
も
比

較
的
移
動
し
や
す
い
ル
ート
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

一
方

通
行

　
日
本
忠
霊
殿

（
善
光
寺
史
料
館
）

長
野
市
道
路
元
標

ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー

信
州
善
光
寺

仲
見
世
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す
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亀

善
光
寺
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車
椅
子
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出

車
椅
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対
応
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手
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い

10
0m

善
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寺
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門

車
椅
子
は
、警
備
員
室
で

貸
し
出
し
て
い
ま
す

日
本
忠
霊
殿

善
光
寺
史
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館

戊
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争
か
ら
太
平
洋
戦
争
ま
で
に
亡
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な
ら
れ
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英
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を
祀
る
、日
本
で
唯
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仏
式
に
よ
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日
本
忠
霊

殿
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1
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に
あ
る
史
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館
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光
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仁
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仁
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ら
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し
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す
。
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生
2
0
0
円
・
小
中
学
生

5
0
円

1

1 経
蔵

2

山
門

7
歴
代
回
向
柱
納
所

3

仲
見
世
通
り

4

仁
王
門

5

重
要
文
化
財
 経
蔵

宝
暦
9（
1
7
5
9
）年
に
建
立
さ
れ
た
宝
形（
ほ
う
ぎ
ょ
う
）

造
り
の
お
堂
。八
角
の
輪
蔵（
り
ん
ぞ
う
）の
中
に
は
仏
教

経
典
を
網
羅
し
た
一
切
経（
い
っ
さ
い
き
ょ
う
）が
収
め
ら

れ
て
お
り
、輪
蔵
の
腕
木
を
押
し
回
す
こ
と
で
一
切
経
を

読
ん
だ
の
と
同
じ
功
徳
が
得
ら
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

経
蔵
券
／
大
人
3
0
0
円
・
高
校
生
1
0
0
円
・
小
中
学
生

5
0
円

2

歴
代
回
向
柱
納
所

善
光
寺
御
開
帳
の
期
間
が
終
わ
る
と
回
向
柱
は
経
蔵

の
裏
手
に
移
さ
れ
ま
す
。古
く
な
る
ほ
ど
に
柱
は
短
く
な
っ

て
い
き
、長
い
年
月
を
経
て
土
に
還
り
ま
す
。

3

仲
見
世
通
り

か
つ
て
本
堂
が
あ
っ
た
跡
地
は
堂
庭（
ど
う
に
わ
）と
呼
ば

れ
、商
人
た
ち
が
露
店
を
出
す
よ
う
に
な
っ
た
の
が「
仲
見

世
」の
は
じ
ま
り
で
す
。御
本
尊
が
安
置
さ
れ
て
い
た
場
所

に
は
、延
命
地
蔵
が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。明
治
4（
18
71
）

年
に
常
設
店
が
認
め
ら
れ
、参
拝
客
を
も
て
な
す
土
産
店

や
そ
ば
屋
、カ
フ
ェ
な
ど
が
軒
を
連
ね
て
い
ま
す
。

4

仁
王
門

定
額
山（
じ
ょ
う
が
くさ
ん
）の
山
号
が
掲
げ
ら
れ
て
い
る
仁

王
門
。参
拝
者
を
見
守
る
仁
王
像
は
、左
に
阿
形
、右
に

吽
形
が
配
置
さ
れ
、全
国
的
に
も
珍
し
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。背
後
に
は
三
宝
荒
神（
さ
ん
ぽ
う
こ
う
じ
ん
）と
三
面
大

黒
天（
さ
ん
め
ん
だ
い
こ
く
て
ん
）が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
高
村
光
雲
、米
原
雲
海
が
制
作
し
た
も
の
で
、

阿
形
の
下
に
2人
の
サ
イ
ン
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

5

7 8

善
光
寺
本
堂

6

　
 世
尊
院

（
釈
迦
堂
・
釈
迦
涅
槃
像
）

8

国
宝
 善
光
寺
本
堂

本
堂
は
創
建
以
来
十
数
回
も
の
火
災
に
遭
い
ま
し
た

が
、そ
の
た
び
に
善
光
寺
を
慕
う
全
国
の
信
徒
に
よ
っ
て

復
興
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
現
在
の
本
堂
は
宝
永
４

（
1
7
0
7
）年
の
再
建
で
、江
戸
時
代
中
期
を
代
表
す
る

仏
教
建
築
と
し
て
国
宝
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

内
陣
参
拝
券
／
大
人
5
0
0
円
、高
校
生
2
0
0
円
、小
中

学
生
5
0
円

6
©
善
光
寺

七
七
七
七
枚
の
石
畳

17
00
年
代
初
頭
に
寄
進
さ
れ
、7
,7
77
枚
あ
る
と
伝
わ
る

石
畳
。
地
元
小
学
生
が
自
由
研
究
で
数
え
た
と
こ
ろ
、

6,
23
4枚
だ
っ
た
と
か
。

薬
王
院

光
明
院

最
勝
院

福
生
院

吉
祥
院

教
授
院

常
智
院

尊
勝
院

蓮
華
院

常
住
院

威
徳
院

円
乗
院

玉
照
院

向
仏
坊

鏡
善
坊

野
村
坊

徳
行
坊

正
信
坊

浄
願
坊

堂
照
坊

堂
明
坊

白
蓮
坊

正
智
坊

兄
部
坊

淵
之
坊

常
円
坊

常
行
院

甚
妙
院

玄
証
院

善
行
院

寿
量
院

随
行
坊

徳
寿
院

本
覚
院 長
養
院 宝
林
院

良
性
院

常
徳
院



善光寺界隈で、

旅の思い出づくり

座禅・写経 体験

喧騒から離れて自己を見つめ直し、心の安定をはかる
「座禅」のほか、267文字の般若心経写経、47文字の
延命十句観音経、6文字の念仏写経まで滞在時間に
応じて気軽にできる「写経」も体験できます。予約はホー
ムページから受け付けるほか、当日参加も可能です。
■大勧進
住所／長野市元善町492　TEL／026-234-0001
時間／座禅体験：第2・4日曜の15時～、写経体験：受
付は8時～14時30分
料金／座禅体験（1時間）1,000円 ※5名以下は一座
5,000円、写経体験：般若心経写経（所要時間1、2時
間）2,000円・延命十句観音経（30分～1時間）1,000
円・念仏写経（10分～25分）500円
P／5台　カード／可
https://daikanjin.jp/

善光寺宿坊などの特別な空間で、

体験や食事、宿泊を楽しんで、

旅の思い出づくりをしませんか？

神社やお寺の参拝証明

“御朱印”を集めよう！

老若男女に人気の『御朱印』集め。

善光寺はもちろん、長野市界隈の神仏との

ご縁を結びに御朱印集めに出かけましょう！

味わう

精進料理
地元産の素材をふんだんに使用した精進料理は、「善光寺参りを寿ぐ」ことをテーマ
に作られています。精進懐石は肉や魚、卵、乳製品、ほかにもネギやニンニク類は使
わず、季節の野菜だけで作られています。口代わりから始まって蒸し物、煮物、和え
物、おひたし、酢の物、そば、香の物、ご飯、甘味などコースによって10～15種類が
供されます。
■善光寺 宿坊 淵之坊
住所／長野市元善町462　TEL／026-232-3669
料金／精進懐石3,300円～　P／6台、ほか善光寺駐車場を利用
カード／可

宿坊
善光寺は無宗派のお寺ですが、護持運営するのは天台宗と浄土宗です。39ある宿
坊も同様に2つの宗派があり、天台宗の宿坊の名前には「院」、浄土宗の宿坊の名
前には「坊」が付いています。それぞれ御堂があり、住職がいます。
宿坊というと敷居が高いと感じる方もいるかもしれませんが、誰もが旅館に泊まるのと
同じように利用することができます。旬の野菜をふんだんに使った精進料理をはじめ、
宿坊専属の案内人が「お朝事」に同行してくれるなど、通常の宿泊施設にはない
サービスも。善光寺をより深く楽しみたい人に、おすすめです。
問／TEL.026-237-7676（善光寺宿坊組合）
宿泊標準料金（例）／1泊2食付 9,900円～（休前日や連休、お盆、年末年始などは
特別料金となります。宿ごとに標準料金が異なります）

ブレスレット手作り体験

宿坊「白蓮坊」内にある万華鏡やトンボ玉のギャルリ蓮
では、30種類以上の天然石（8mm玉と6mm玉）から石
やトンボ玉を選んでオリジナルのブレスレットやサンキャッ
チャーを作ることができます。30分～1時間で完成します
（電話予約可）。
■ギャルリ蓮
住所／長野市元善町465
TEL／026-238-3928
休み／火曜
料金／3,000円（トンボ玉1つ、天然石代を含む）
P／なし（近隣の駐車場を利用）
カード／電話予約または直接来店のみ可

お数珠守りづくり

体験宿坊として知られる「玉照院」で人気の体験（要予
約）は、30分ほどで完成する「お数珠守りづくり」。16種
類の天然石から好きな石を選んで、オリジナルの数珠守
りを作ります。子どもから大人まで楽しめます。
■信州善光寺永代宿坊 玉照院
住所／長野市元善町471
TEL／026-232-2546
時間／9時～15時
休み／なし　
料金／3,000円～
P／善光寺駐車場を利用
カード／不可

信州善光寺 御朱印めぐり

善光寺と周辺の御堂に訪れた方がいただける御朱印です。
善光寺 御朱印／300円（帳面にお書きします）
諸堂限定 御朱印／各500円（神札のみ）
びんずる尊者・文殊菩薩・経蔵・忠霊殿・雲上殿

体 験

泊まる

神仏武 九社寺めぐり
参拝朱印帳

九社寺の御朱印

善光寺の御朱印 善光寺宿坊の御朱印

地図の赤枠で記載している14の宿坊では、善光寺宿坊の御朱印を頒布しています。宿泊される方や
時間がある方はそちらもぜひ！ 御朱印／300円

宿坊の御朱印

令和３年戸隠神社式年大祭、令和4年善光寺前立本尊御開帳の
開催を記念して、長野市の善光寺エリア、戸隠エリア、松代エリアの
9つの社寺をめぐる専用の御朱印帳を頒布しています。
開催期間／令和4（2022）年6月29日（水）まで
■会場　
戸隠神社五社（奥社・九頭龍社・中社・火之御子社・宝光社）／各
400円
善光寺・善光寺大勧進・善光寺大本願／各500円
象山神社／400円
※朱印は紙札での頒布になります。
朱印帳料金／1冊1,500円
問／TEL.026-223-6050
（（公財）ながの観光コンベンションビューロー）

令和4年善光寺御開帳
限定御朱印も頒布予定！

発売時期は令和3（2021）年9月時点では未定ですが、頒布を予定
しています。善光寺の公式サイトなどをチェックしてください。

御開帳限定御朱印 薬王院
徳寿院

吉祥院

常智院

蓮華院
世尊院
常住院

山門

仁王門

堂明坊

白蓮坊

兄部坊
玄証院

淵之坊

本覚院

長養院

良性院

西
之
門
通
り

阿
闍
梨
池
通
り

仁王門通り

駒返り橋通り

横町通り

釈
迦
堂
通
り

仲
見
世
通
り

東
之
門
通
り

法
然
通
り

光明院

常徳院
最勝院

福生院

教授院

尊勝院

威徳院
円乗院
玉照院

正信坊
堂照坊

正智坊

常円坊

浄願坊

向仏坊
鏡善坊
野村坊
徳行坊
常行院
甚妙院

善行院
寿量院
随行坊

宝林院

専用朱印帳に、9カ所すべての御
朱印を集めた方には、参拝朱印帳
がすっぽり入るサコッシュをプレゼ
ント！（記念品の受け取りは、最後
に朱印を受けた社寺で申し出てく
ださい。）
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西
友

ア
ー
ル
エ
フ

C
-o
ne

長
野
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

長
野
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

如
是
姫
像

ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

長
野
タ
ー
ミ
ナ
ル
会
館

R
19

（
地
下
）

長
野
駅
東
口
公
園

M
ID
O
R
I長
野

な
が
の
東
急
百
貨
店

南
千
歳
公
園

数
寄
屋

内
藤
陶
器
店

長
野
駅

善
光
寺
口

東
口

ag
ai
n

二
線
路
通
りしま

んり
ょ小
路

長
野
駅
南

七
瀬
西

末
広
町

県
庁
前

新
田
町

大
門
南

権
堂
駅

東
町
東

若
松
町

信
大
前

合
同
庁
舎
前

田
町
西

善
光
寺

か
る
か
や
山
前

長
野
駅
東
口
公
園
前

上
千
歳
町

上
千
歳
町

市
役
所
前
駅

三
輪
田
町
西

南
千
歳
南

南
千
歳
町

長
野
駅
前

長
野
駅
東
口

中
御
所
北

岡
田
町
南

中
御
所

ア
ク
テ
ィ
ー
ホ
ー
ル

も
ん
ぜ
ん
ぷ
ら
座

昭
和
通
り

長 野 大 通 り

鍋
屋
田
小

TO
iG
O
広
場

TO
iG
O

県
庁

至
裾
花
峡
天
然
温
泉
宿

う
る
お
い
館

表
参
道
長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク

北
野
カ
ル
チ
ュ
ラ
ル
セ
ン
タ
ー

長
野
相
生
座
・
ロ
キ
シ
ー国
定
忠
治
の
墓

長
野
グ
ラ
ンド
シ
ネ
マ
ズ

ち
ょ
っ
蔵
お
い
ら
い
館

ぱ
て
ぃ
お
大
門
蔵
楽
庭

小
川
の
庄
お
や
き
村

八
十
二

銀
行

仁
王
門

山
門

善
光
寺

大
本
願

長
野
信
用
金
庫

熊
野
神
社

R
40
6

信
州
大
学

秋
葉
神
社

綿
半
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
権
堂
店

（
20
22
年
春
オ
ー
プ
ン
予
定
）

勢
獅
子
像

長
野
市
権
堂

イ
ー
スト
プ
ラ
ザ

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

大
勧
進

至
飯
綱
高
原
・
戸
隠

城
山
小

東
山
魁
夷
館

城
山
公
園

長
野
県
立
美
術
館

本
願
寺
長
野
別
院

セ
ント
ラ
ル
ス
ク
ゥ
エ
ア

長
野
中
央

郵
便
局

長
野
電
鉄
長
野
駅

市
役
所
前
駅

権
堂
駅

西
後
町
秋
葉
神
社

大
国
主
神
社

十
念
寺（
出
世
大
仏
）

往
生
院

西
宮
神
社

善 光 寺 表 参 道 （ 中 央 通 り ）

T
H
E
 F
U
J
IY
A
 G
O
H
O
N
J
IN

善
光
寺
世
尊
院
釈
迦
堂

東
町

西
町 北
野
文
芸
座

上
後
町
道
祖
神

七 丁六 丁五 丁四 丁三 丁

十 八 丁

十 七 丁

十 六 丁十 五 丁十 四 丁十 三 丁十 二 丁十 丁九 丁八 丁

西
方
寺

か
る
か
や
山
西
光
寺

大
門

西
之
門
よ
し
の
や

権
堂
ア
ー
ケ
ー
ド

善
光
寺
表
参
道

ま
ち
歩
き

ひ
と
き
わ
目
を
ひ
く
、

重
要
建
造
物

桂
の
並
木

表
参
道
に
は
街
路
樹
とし
て
、善
光
寺
本
堂
の
柱
な
ど
に
使

わ
れ
て
い
る
桂
の
木
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。ハ
ート
形
に
も

見
え
る
葉
が
風
に
揺
れ
る
気
持
ち
の
良
い
並
木
道
で
す
。

十
念
寺

源
頼
朝
の
善
光
寺
参
拝
の
折
、善
光
寺
如
来
が
現
れ
十

遍
の
念
仏
を
授
け
た
こ
と
か
ら
、頼
朝
が「
十
念
寺
」と
名

付
け
開
い
た
寺
と
伝
わ
り
ま
す
。大
仏
堂
の
金
色
の
阿
弥

陀
仏
座
像
は
、旅
の
修
行
僧
が
善
光
寺
近
辺
を
勧
進
し
て

造
っ
た
直
後
に
岡
山
県
の
名
刹
・
誕
生
寺
住
職
に
出
世
し

た
た
め「
出
世
大
仏
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

住
所
／
長
野
市
西
後
町
1
5
6
8

T
E
L／
0
2
6
-2
3
3
-2
4
4
9

開
門
時
間
／
朝
～
夕
刻
　
休
み
／
な
し

拝
観
料
金
／
無
料
　
駐
車
場
／
な
し

句

句

句

句
句

句

句

句

句

十 一 丁 句

句

句

句

句

句

句
句

西
方
寺

か
つ
て
善
光
寺
が
火
災
に
み
ま
わ
れ
た
際
、こ
こ
西
方
寺

に
善
光
寺
御
本
尊
を
移
し
、仮
本
堂
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

本
堂
外
陣
の
天
井
に
あ
る
天
蓋
は
江
戸
時
代
に
善
光

寺
か
ら
下
さ
れ
た
も
の
で
す
。平
成
2
2（
2
0
1
0
）年
に
は

チ
ベ
ット
の
ダ
ラ
イ・
ラ
マ
法
王
が
来
訪
、開
眼
法
要
を

行
っ
た
阿
弥
陀
仏
説
法
像
も
参
拝
で
き
ま
す
。

住
所
／
長
野
市
西
町
1
0
1
9

T
E
L／
0
2
6
-2
3
7
-2
7
0
7

開
門
／
7
時
～
1
7
時
　
休
み
／
な
し

拝
観
料
金
／
無
料
　
駐
車
場
／
あ
り（
2
0
台
）

一
茶
の
句
碑

江
戸
時
代
の
俳
人
・
小
林
一
茶
は
、信
州
柏
原（
現
信

濃
町
）生
ま
れ
。た
び
た
び
訪
れ
た
善
光
寺
に
ち
な
ん
だ

句
も
多
数
残
し
ま
し
た
。表
参
道
ほ
か
市
街
地
に
は
一
茶

句
碑
が
点
在
。そ
の
句
か
ら
、今
に
も
通
ず
る
門
前
町
や

信
濃
の
風
情
が
伝
わ
り
ま
す
。

御
開
帳
を
詠
ん
だ
句
も
句

善
光
寺
七
福
神
め
ぐ
り

善
光
寺
表
参
道
界
隈
に
祀
ら
れ
て
い
る
七
福
神
を
巡
っ

て
御
朱
印（
各
1
0
0
円
・
善
光
寺
2
0
0
円
）を
集
め
、御

利
益
を
願
い
ま
し
ょ
う
。
専
用
色
紙（
8
0
0
円
）は
世
尊

院
、西
宮
神
社
、か
る
か
や
山
西
光
寺
、長
野
市
観
光
情

報
セ
ン
タ
ー（
JR
長
野
駅
構
内
）で
販
売
。

御
朱
印
対
応
は
8
時
～
1
6
時

T
E
L／
0
2
6
-2
3
5
-6
6
3
3（
西
宮
神
社
）

街
の
あ
ち
こ
ち
に
七
福
神
さ
ま

噴
水
が
楽
し
め
る
公
園

昼
間
は
も
ち
ろ
ん
、ラ
イト
ア
ッ
プ
も
楽
し
め
ま
す
。

■
城
山
公
園
噴
水

　
金
・
土
曜
の
1
8
時
～
2
0
時
ラ
イト
ア
ッ
プ

■
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ク
ゥ
エ
ア
噴
水

　
毎
日
 1
8
時
～
2
0
時
ラ
イト
ア
ッ
プ

※
セ
ント
ラ
ル
ス
ク
ゥ
エ
ア
の
噴
水
は
御
開
帳
開
催
期
間

中
、イ
ベ
ント
等
に
よ
り
中
止
の
場
合
あ
り
。

び
し
ょ
ぬ
れ
注
意
！

水

水

水

水

句
句

句

長
野
駅
か
ら
善
光
寺
へ
と
延
び
る
、善
光
寺
表
参
道
。

ゆ
る
や
か
な
上
り
坂
を
進
む
と
、

少
し
ず
つ
門
前
町
ら
し
い
街
並
み
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

風
景
、食
、人
…
心
に
残
る
何
か
と
、

な
が
の
の
街
で
出
会
え
ま
す
よ
う
に
。

長
野
市
ガ
イ
ド
協
会

知
識
豊
富
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イド
が
案
内
す
る
2
時
間

程
度
の
ガ
イド
ツ
ア
ー
。

人
気
N
o.
1
の「
善
光
寺
七
福
神
め
ぐ
り
」、
古
刹
や
老

舗
を
巡
る「
善
光
寺
表
参
道
さ
ん
ぽ
」ほ
か
、御
開
帳
期

間
の
特
別
コ
ー
ス「
大
勧
進
・
大
本
願
お
宝
拝
観
と
回

向
柱
・
結
縁
柱
め
ぐ
り
」等
、全
1
6コ
ー
ス
。

事
前
に
予
約
可
。

料
金
／
参
加
費
大
人
5
0
0
円
 中
学
生
以
下
無
料

問
合
せ
・
予
約
／
長
野
市
ガ
イド
協
会

T
E
L／
0
2
6
-2
2
5
-9
9
1
1

詳
し
く
は
こ
ち
ら

▲
TH
E
 F
U
JI
Y
A
 G
O
H
O
N
JI
N

　（
大
正
末
期
築
、国
登
録
有
形
文
化
財
）

▲
中
澤
時
計
本
店

　（
大
正
末
期
築
、国
登
録
有
形
文
化
財
）

善
光
寺
表
参
道

食
べ
歩
き
チ
ケ
ッ
ト

善
光
寺
表
参
道
の
参
加
シ
ョ
ッ
プ
で
使
え
る
チ
ケ
ット
。

チ
ケ
ット
と
の
引
換
で
、ア
ッ
プ
ル
パ
イ
や
お
や
き
な
ど
の

食
べ
歩
き
、お
土
産
品
、ク
ラ
フ
ト
等
の
体
験
に
も
お
得

に
利
用
で
き
ま
す
。使
い
終
わ
っ
た
チ
ケ
ット
は
オ
リ
ジ
ナ

ル
グ
ッ
ズ
に
交
換
で
き
、旅
の
思
い
出
に
も
。チ
ケ
ット
1

枚
7
0
0
円（
3日
間
有
効
）

販
売
／
長
野
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー（
JR
長
野
駅
構
内
）

T
E
L／
0
2
6
-2
2
6
-5
6
2
6
 ほ
か
参
加
各
店
に
て

詳
し
く
は
こ
ち
ら

1
8
丁
の
丁
石

表
参
道
の
一
丁（
約
10
9m
）ご
と
に
置
か
れ
た
丁
石
は
、

善
光
寺
ま
で
の
道
し
る
べ
。Ｊ
Ｒ
長
野
駅
新
幹
線
改
札
口

に
は「
1
8
丁
」が
設
置
さ
れ
て
お
り
、長
野
駅
か
ら
善
光

寺
ま
で
18
丁（
約
2k
m
）で
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

※
注
：
1
丁
と
2
丁
の
丁
石
は
善
光
寺
境
内
と
な
る
た
め

設
置
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

門
前
を
目
指
す
、道
し
る
べ

ち
ょ
う
い
し

十 八 丁

セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ク
ゥ
エ
ア

1
9
9
8
年
の
長
野
冬
季
五
輪
で
表
彰
式
会
場
が
あ
っ
た

場
所
は
再
整
備
さ
れ
て
公
園
に
。人
工
芝
や
噴
水
、遊
具

な
ど
を
備
え
、市
街
地
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た

ス
テ
ー
ジ
も
あ
り
、イ
ベ
ント
等
で
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

句

0
10
0m

20
0m

30
0m

か
る
か
や
山
 西
光
寺

善
光
寺
如
来
に
導
か
れ
て
高
野
山
か
ら
信
濃
に
下
っ
た

苅
萱
道
心
が
建
立
。そ
の
縁
起
で
あ
る「
苅
萱
道
心
石

童
丸
御
親
子
御
絵
伝
」の
絵
解
き
も
行
わ
れ
ま
す（
予
約

優
先
）。
御
開
帳
時
は
、善
光
寺
の
回
向
柱
の
残
木
か
ら

作
ら
れ
た
回
向
柱
が
建
立
さ
れ
ま
す
。

住
所
／
長
野
市
北
石
堂
町
1
3
9
8

T
E
L／
0
2
6
-2
2
6
-8
4
3
6

開
門
時
間
／
8
時
～
1
7
時（
冬
期
1
6
時
3
0
分
ま
で
）

休
み
／
な
し

拝
観
料
金
／
無
料（
絵
解
き
5
0
0
円
～
）

駐
車
場
／
6
台
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日中はながのの街を てくてく散策。
この時だけのイベントも！

混みあう時間をさけて ゆったり“分散参拝”

善光寺表参道の主なイベント

スターバックス コーヒー
信州善光寺仲見世通り店

善光寺は早朝の参拝がおすすめ！
朝の法要を毎日見学できます

夜 夕暮れ時にも善光寺参り。
今日の感謝と明日への希望を…

おもてなし夕食クーポン

「賑わいと静寂、光と影」をデザインコンセプトに、
長野県産木材を使い、日本家屋の陰影をイメージ
した特別な店舗。善光寺の寺紋「立葵」を描いた
ウェルカムアートも印象的です。靴を脱いでくつろ
げる掘りごたつ式の席もあり。
住所／長野市元善町483
TEL／026-217-0653
営／7時～21時　休／不定休
Ｐ／なし

大勧進

天台宗大本山で、大勧進貫主は善光寺住
職も務めます。善光寺開山以来、善光寺如
来の教えを民衆に伝えてきました。御開帳期
間は護摩堂前に不動尊とご縁を結ぶ結縁
柱が建立されます。
住所／長野市元善町492 
TEL／026-234-0001

だいかんじん

大本願

浄土宗の七大本山の一つで、善光寺創建
当初からある尼僧寺院。大本願の尼公上人
は善光寺住職も務めます。手のひらで握って
心を安らげる「ひとにぎり地蔵」がお守りとし
て人気です。
住所／長野市元善町500 
TEL／026-234-0188

だいほんがんお朝事

日の出とともに本堂で始まる、善光寺全山の僧侶が出
仕して勤める厳かな法要「お朝事」は、毎日欠かさず行
われます。御開帳期間中はこの時に前立本尊の厨子の
扉が開かれます。
※開始時間は日の出に合わせて変わります（朝5時台～
6時台）。善光寺公式サイトで確認を！

おあさじ

お数珠頂戴

お朝事などの法要は善光寺住職である大勧進貫主と大
本願上人が、それぞれお勤めになります。おふたりが本
堂を往復する際、参道にひざまずく参拝者の頭を数珠で
なで、功徳を授けます。
※社会状況により変更の場合があります。

おじゅずちょうだい

善光寺御開帳2022
日本一の門前町大縁日
4月2日(土)～6月26日(日)

善光寺表参道やセントラルスクゥエアを会場に、音楽やダンスなどの
ステージイベント、物販販売など、街がにぎわうイベントが期間中の土・
日・祝日を中心に行われます。

ふじたくえもん

※2021年9 月現在の予定です。変更の場合があります
　（写真は以前の開催時の様子です）

夕座法要

毎日17時、御開帳期間のみ行われる善光寺本堂での
一日の終わりを告げる法要です。善光寺住職の手に
よって前立本尊の厨子の扉が閉じられます。

回向柱のライトアップ

御開帳期間中の毎日、日没から夜21時まで本堂と回向
柱がライトアップされます。日中とはまた違った雰囲気
の、夜の善光寺を訪れてみては。
※夕刻からは本堂には入場できません。

善光寺表参道イルミネーション
御開帳期間中、長野駅から善光寺まで全長約1,800mの善光寺表
参道（中央通り）の並木が、41万球以上のLED球で輝きます。

長野市街地のホテル等で購入できる、食事をお得に楽しめるクーポ
ン。長野駅や権堂周辺など全40店ほどの飲食店がラインナップ、信
州の魅力ある食材を使った料理プランをお得に味わえます。
期間／令和4（2022）年4月1日～令和4（2022）年9月30日
価格／1冊3,000円（1,000円券×3枚綴り）
販売場所／長野市の参加ホテル・長野市観光情報センターほか
問／TEL.026-223-6050
（（公財）ながの観光コンベンションビューロー）

長野駅前
ちょうちん

JR長野駅善光寺口大ひさしの
ちょうちんが、歓迎の気持ちを
灯します。令和４（2022）年２
月頃より、高さ3.3ｍ、横2.1ｍ
の巨大ちょうちんも登場します。

抹茶体験

数寄屋内藤陶器店

長野駅から徒歩5分程、街の中心地にある茶道具や抹茶
の専門店です。自分で抹茶を点てる体験は予約なしでも
OK、散策の途中で一服を。（約30分 550円～干菓子付、
テーブル席にて）
住所／長野市南千歳1-7-4　
TEL／026-227-7110
営／10時～18時30分（体験11時～16時）
休／月曜　Ｐ／2,000円以上利用で第一パーキング1時
間無料

お香の店 古薫
お香の調合師である店主が、調合・製作・販売するお香専
門店。和の薫りに包まれながら、自分好みの香を調合する
匂い袋（約30分 1,000円）ほか香木入りオイルなどの製作
体験を。
住所／長野市横町90　
TEL／026-217-5355　営／10時～17時
休／水曜（臨時休業等あり）　Ｐ／なし

お香体験 おやきづくり体験

小川の庄 おやき村 大門店

野沢菜・粒あんの2種類のおやきを自分で作れば格別のお
いしさ！ 生地に具を包んで丸め、囲炉裏端でじっくりと焼き
上げます。数日前までの要予約。（約1時間 1名550円、お
やき2個）
住所／長野市大門町53 ぱてぃお大門内
TEL／026-232-5786
営／9時～17時、囲炉裏10時～15時、
おやき作り体験10時30分～14時（要予約）　休／水曜
Ｐ／表参道もんぜん駐車場サービス券あり

※写真はイメージです。

すや亀 善光寺店

信州善光寺・門前みその老舗。注文を受けて焼く
「のり巻焼きむすび」は、香り豊かな甘口粒みその特
製ダレが香ばしい逸品！米糀の甘みを活かした「門前
甘酒」は、暑い季節にはさっぱりした喉越しの冷やし
甘酒に替えて提供しています。
住所／長野市元善町仁王門北
TEL／026-237-2239
営／9時～18時（変更の場合あり）
休／無休　Ｐ／なし

のり巻焼きむすび（250円）
甘酒250円

藤田九衛門商店

古い建物を活かした風情ある店舗で、和菓子職人が手掛ける“た
い焼”ならぬ“鯉焼き”。自家製餡は長野県産の花豆餡ほか、ずん
だ餡や季節の品も。善光寺仁王門にも城山公園にも歩いて2
分。毎朝作りたてをテイクアウトで！
住所／長野市東之門町400-2
TEL／026-219-2293　営／6時30分～売り切れ次第終了
休／不定休　Ｐ／1台鯉焼き「垂水」200円～

如是姫像ライトアップ
阿弥陀如来に重い病から命を救われたと伝
わる如是姫。長野駅前から善光寺に向けて
華をかかげる像は、夕刻より光に彩られます。

善光寺表参道
イルミネーションの
動画はこちら
（令和3（2021）年
１月開催の様子）

日本一の門前町大縁日オープニングパレード ４月２日（土）

長野マラソン 4月17日（日）

善光寺花回廊～ながの花フェスタ2022～
 ５月３日（火・祝）・４日（水・祝）・

 ５日（木・祝）

ながの獅子舞フェスティバル 5月3日（火・祝）

NAGANO善光寺よさこい ５月４日（水・祝）

仏都花まつり 5月5日（木・祝）

篠ノ井大獅子奉納 5月15日（日）

ながの祇園祭 御祭礼屋台巡行
 宵山（前夜祭）6月11日（土）夕刻、

 屋台巡行6月12日（日）

昼善光寺とながのの街、1日の楽しみあれこ
れ

朝 善光寺内、大勧進・大本願も
朝から参拝できます

朝さんぽ立ち寄りスポット

おもてなしの灯り、きらめく

信州・長野の自慢の味をお得に！

専門店で体験！ 思い出をおみやげに

©善光寺 ©善光寺

善光寺花回廊

ながの獅子舞
フェスティバル

NAGANO
善光寺よさこい

©善光寺

コタキ
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松本館長からの
メッセージ動画は
こちら

美術館に公園…
魅力あふれる善光寺の
“東側”を散策

魅力が倍増！
リニューアルした
ランドスケープ・ミュージアム
「長野県立美術館」へ

美術館のコンセプトは何ですか？

平成3（2021）年4月にリニューアル
オープンした「長野県立美術館」。美術
館から周囲を見渡すとまず見えるのは善
光寺と、その歴史の中で育まれてきた門
前の街並み。そして、街並みを包み込む
ように存在する山々です。美術館の改築
では、豊かな自然と歴史が溶け合うように
して同居する眺望を最大限引き出そうと
考えました。設計者・宮崎浩さんには、美
術館が突出することなく、風景と調和した
「ランドスケープ・ミュージアム（景観美術
館）」をコンセプトに、美術館の機能はも
ちろん無料ゾーンを設けて、隣接する城
山公園の一部のように誰もが日常的に
利用ができる仕組みを設けていただきま
した。

建築的な特徴を教えて。

本館の延床面積は11,000㎡ある大き
な建物ですが、威圧感はありません。公
園側をすべてガラス張りにして木や緑が
映り込むような構造になっており、建物に
軽やかさを出しています。また、すべての

善光寺御開帳のシーズンは、いつもより

にぎやかになります。ちょっと喧騒を離れて

過ごしたい。そんなときには、ぜひ東側も

散策しましょう！四季折々ののどかな自然を

間近に、リニューアルした美術館など見どころ

が満載です。

長野県立美術館 松本透館長

階が道路とつながって水平移動できるの
も特徴です。ほかにも県産材を多く取り
入れて、県土の約8割が森林を占める長
野県らしさを演出しています。

押さえておきたい、館内の見どころは？

たとえば中谷芙二子さんの《霧の彫刻》
美術館のアイコン的な作品です。新しい
本館と東山魁夷館の間に、1時間おきに
人工的な霧がかかります。天気や風向
き、湿度などによって霧の現れ方は変化
するので、ひと時も同じ姿はなく、何度で
も観たくなります。隣接する城山公園に
来た親子が、ついでに無料ゾーンに立ち
寄って、生活の延長上で気軽に美術作
品を見られるのも魅力です。もちろん美
術館なので、時間があれば企画展やコレ
クション展も楽しんでほしいですね。

住所／長野市箱清水1-4-4
TEL／026-232-0052
開館／9時～17時（最終入場は16時30分）
観覧料／コレクション展（本館・東山魁夷館共通）一
般700円・大学生および75歳以上500円・高校生
以下または18歳未満無料
休み／水曜、12月28日～1月3日
P／なし

館長 松本透さん

平成4（1992）年に作庭された、池泉式回遊式和風庭園。春にはソメイヨシノやヤ
エザクラの花が庭園を彩ります。定期市「びんずる市」の会場にもなっていて、観光
客だけではなく、地元の人が憩い、集うスポットに。園路はバリアフリー仕様になって
いるので、歩行が困難な人でも安心して散策できます。

地元の人も集う
「善光寺東庭園」

園路はバリアフリーで安心

善光寺から歩いて10分ほどの場所にある入園無料の動物園で、令和3（2021）年
に開園60周年を迎えました。小さいながらもアシカ、サル、ペンギンなどの動物を観
ることができます。ほかにもメリーゴーランドやモノレールなどの遊具もあるので親子
連れにも人気。春は桜の名所としても知られています。
住所／長野市上松2-1-19　TEL／026-233-0586
開園時間／3月1日～10月31日は9時～17時・11月1日～2月末は9時～16時
30分　休／12月29日～31日、12月1日～2月末は毎週月曜（祝日の場合はその
翌日）　入園料／無料

無料で遊べる
「長野市城山動物園」

かわいい動物を間近に

明治33（1900）年に開設した、長野市内で最も歴史ある公園です。長野県立美
術館の新築に伴い、令和3（2021）年に園内の噴水広場がリニューアル。公園の
シンボルである噴水や開放感あふれる芝生広場、四季折々の花や樹木を楽しめる
スポットになっています。春は公園全体で470本ほどのソメイヨシノなどが咲き誇り、
桜の名所として多くの人でにぎわいます。
住所／長野市箱清水1-7-1
問／TEL.026-224-5054（長野市公園緑地課）

季節ごとの自然が美しい
「城山公園」

長野市の桜スポット！

長野県立美術館

中谷芙二子≪霧の彫刻≫
一瞬にして真っ白な霧の世界が現れ、美術館や周囲の風景の
輪郭をぼやかし、自然と一体になるような感覚を覚えます。

風のテラス
カフェも併設した屋上部分は、善光寺本堂をはじめ周辺の山々
を望むことができます。

ぜひご来館ください！

昭和41（1966）年、信濃美術館として誕生。
50数年の時を経て全面改築を行った「長野県立美術館」の
松本透館長に、コンセプトや魅力を教えてもらいました。

Interview

御開帳を記念した
企画展を開催！

ホームページはこちら

最新情報は長野県立美術館
ホームページをご覧ください。
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3月27日（日）

回向柱寄進の地・松代

松代城下町
300年の歴史をそぞろ歩く松代エリア 前日祭では、伝統芸能のお披露目などが行われる

善光寺回向柱寄進
善光寺に回向柱が寄進される当日、松代では回向柱が町内を練り歩きます。善光寺木遣りの高らかな
掛け声を先頭に、武者行列やお姫様、お殿様と続き、善男善女に曳かれた回向柱が現われます。午後
には、善光寺表参道から本堂前へと到着。その後、梵字と漢文が書き入れられ、4月1日（金）の「回向
柱建立式」を迎えます。

斧入れ式
令和３（2021）年９月５日、須坂市にて回向柱となる高さ30ｍ、
幹周り２ｍの樹齢約150年の杉の木に斧を入れる「斧入式」が
行われました。令和４（2022）年３月27日の「回向柱受入式」に
て、松代の回向柱寄進建立会から善光寺へ奉納されます。

長野市立博物館・川中島古戦場

太古からの善光寺平の自然風土や歴史、民俗について豊富な
資料を公開する博物館。また、武田信玄と上杉謙信がしのぎを
削った川中島合戦に関わる史料も収蔵。周囲は川中島古戦場
史跡公園として整備され、信玄・謙信の一騎討ちの像や茅葺き
屋根の東屋などが点在しています。

期間／令和4（2022）年4月23日（土）～6月5日（日）
住所／長野市小島田町1414
開館時間／9時～16時30分（入館は16時まで）
休館日／月曜日（祝休日と重なる場合は翌日）
料金／一般300円、高校生150円、小中学生100円
※史跡公園は入場自由・無料
問／TEL.026-284-9011（長野市立博物館）、　
TEL.026-224-5054（川中島古戦場史跡公園：長野市公園緑
地課）
P／60台

全国でも有数の成分含有量を誇る温泉を加熱加水せずに
100％かけ流しで使用。特に鉄分を多く含むため、美しい黄
金色が特徴です。日蓮聖人ゆかりの伝承が残されるほか、武
田信玄の隠し湯とも伝えられています。日帰りのほか、湯治客
も多く訪れる人気の宿です。
住所／長野市松代町東条3541
問／TEL.026-278-2596　料金／日帰り入浴大人600
円、小学生200円（10時～22時まで、最終受付21時30
分）、1泊2食（諸税込）大人9,500円～　P／150台

黄金に輝く温泉

松代温泉 黄金の湯 松代荘
幕末の偉人を偲ぶ

松代が誇る幕末の先覚者・佐久間象山先生を祀る神社。知
恵の神、学問の神として、合格御守りや絵馬も人気です。春
の境内には多くの桜が満ち、総檜の社殿が佇みます。京都か
ら移築した茶室・煙雨亭や象山宅跡、鳥居前に象山先生の
馬上像、参道脇に松代八代藩主真田幸貫公並びに象山先
生、明治維新に導いた門下生の銅像群が建立されています。
住所／長野市松代町松代1502
問／TEL.026-278-2461　料金／拝観自由　P／20台

象山神社

松代散策とともに楽しもう！

3月26日（土）

善光寺回向柱
寄進前日祭

御寄進前日には「回向柱使用木の離材を使った記念木」
を建立する除幕式が行われます。また、特設ステージも用
意。松代の芸能披露や餅つきなど楽しいイベントが行わ
れ、つきたての餅や豚汁などが振る舞われます。

松代の
動画はこちら

松代まち歩きの
動画はこちら

山々に囲まれ、時が止まったかのように静かな城下町・
松代。白壁の塀や茅葺き屋根の門戸など、武家文化の面
影が残るまちなみや史跡が数多く残されています。300
年の時を超えて、歴史の道をそぞろ歩く旅へとご招待。

国指定の史跡

文武学校

松代藩が、文武奨励を目的に開校した藩校。授業は、
文学（漢学）、医学や軍学のほか、西洋砲術や剣術、弓
術などがあり、文武両道が学ばれていました。柔術所で
は、銃や大砲をリアルに再現した「バーチャル砲術」の
稽古体験ができます。
住所／長野市松代町松代205-1
問／TEL.026-278-6152 開館時間／9時～17時
（入場は16時30分まで） 休館日／年末年始
料金／大人400円、小中学生100円　※真田宝物
館、真田邸との共通券あり　※小中学生土曜日無料
P／真田宝物館駐車場70台

真田家の大名道具を所蔵展示

真田宝物館

真田家から譲られた家宝の武具や調度品、美術品などを所蔵
展示。重要文化財の「青江の大太刀」や豊臣秀吉・石田三
成・徳川家康・武田信玄らの書状など、歴史ファン必見の資
料を入れ替えて公開しています。

期間／令和4（2022）年４月13日（水）～６月26日（日）
住所／長野市松代町松代4-1
問／TEL.026-278-2801
開館時間／9時～17時（入館は16時30分まで）
休館日／毎週火曜日（5月3日を除く）、くん蒸期間中（6月27
日（月）～7月1日（金）予定）
料金／大人800円、小中学生100円
P／乗用車70台、大型3台

江戸時代には、庶民の間で信仰的な事物が娯楽と結
びついていました。今回の展示では、見て楽しむ文化
に着目し、御開帳がさまざまなものとつながっていく姿
を追います。

回向柱は卒塔婆の一種で、御開帳期間中に
本堂前に建立され、阿弥陀如来の右手と「善
の綱」によって結ばれます。宝永4（1707）年
に現在の本堂が再建された際、徳川幕府から
普請を命じられたのが松代藩でした。こうした
善光寺と松代を結ぶ縁は、今も絶えることな
く、300有余年にわたって御開帳の回向柱は
松代から寄進されているのです。

善光寺と松代を結ぶ
縁の御神木
えにし

前立本尊と善男善女の皆さまを結ぶ回向柱。
回向柱の寄進は、約300年前から受け継がれる
厳粛な儀式であり、善光寺と松代をつなぐ
縁の象徴でもあります。
えにし

本堂前に建立される回向柱が、武者行列とともに松代町内を練り歩く

松代城のシンボル・太鼓門と堀の絵に、真田家の家紋である
「六文銭」や真田家が古くから用いた紋所「州浜」（すはま）、
「結雁金」（むすびかりがね）が描かれています。デザインの違
う２種類の御城印は、信州松代観光協会でお買い求めいた
だけます。この他にも、松代の中心神社である象山神社をは
じめ、町内にある五社では人気の御朱印めぐりも楽しめます。
御城印料金／300円
問／TEL.026-278-3366（信州松代観光協会）

松代城の登城記念に

２種類の御城印松代町では元和８（1622）年に、信濃国上田藩より真田
信之が入部、松代藩10万石として幕末まで続きました。令
和４（2022）年は、真田信之が松代藩へ入部してから400
年の節目を迎えることから、真田宝物館での特別企画展を
はじめ、年間を通して数々の記念事業を行う予定です。
期間／令和４（2022）年４月～令和５（2023）年３月
問／TEL.026-278-2534（真田信之松代入部400年
記念事業実行委員会 事務局）

真田信之
松代入部400年記念事業

令和４（2022）年４月～令和５（2023）年３月

武田信玄が上杉謙信との戦に備え、軍師・山本勘助
に命じて築城。当時は、海津城と呼ばれていました。江
戸時代に松代藩主となった真田信之のもとで栄え、10
万石の城下町を形成しました。毎年4月上旬頃に見頃
を迎える、桜の名所としても有名です。
住所／長野市松代町松代44
問／TEL.026-278-2801（真田宝物館）
開門時間／9時～17時（入場は16時30分まで）
休館日／なし（本丸のみ年末年始閉門）
料金／無料
P／乗用車23台・大型7台

春は桜の名所に

松代城跡

御開帳に合わせて企画展を開催
「めくるめく ミル ミラレル ミセル」

令和4（2022）年は、真田信之が上田から松代に入城
し400年となります。真田家の治めた約250年をさまざ
まな資料で振り返ります。

善光寺御開帳記念
企画展「真田家松代に入る」
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本格手打ちのそば打ち体験に挑戦

山岳修験者の携帯食からやがて参拝者に振る舞うおもてなし料理として広まった戸
隠そば。霧の多い戸隠特有の気候により、おいしいそばが育ちます。そば職人の手ほ
どきを受けながら、本格的な手打ちそばに挑戦しましょう。
■ 戸隠そば博物館とんくるりん
住所／長野市戸隠3018　問／TEL.026-254-3773
料金／そば打ち体験＋茹であげ＋つゆ薬味付き／4人前5,000円、2人前3,500円
体験受付時間／10時～14時
定休日／水曜日（冬期間の11月下旬～4月中旬）
駐車場／普通60台、大型5台、車椅子専用1台　クレジットカード／可

竹細工体験
地元の山野で採れる「根曲竹（チシマザサ）」で作られる伝統
工芸品の竹細工。丈夫で長持ちする一生モノです。体験では、
職人が丁寧に指導するので、お子様や初心者の方にもおすす
めです。
■ 原山竹細工店
住所／長野市戸隠3393　問／TEL.026-254-2098
料金／一輪挿しなど1,500円（約２時間）・目かご4,000円（半
日）・そばざる10,000円（１日） ※要予約　定休日／不定休
P／４台　クレジットカード／不可

戸隠を代表する伝統工芸品

フォレストアドベンチャー・長野
自然共生型アウトドアパーク

大座法師池の湖畔にあり、森林をそのまま活かしたアドベンチャー
パーク。池越えジップスライド4本を含むスリル満点のアドベン
チャーコースに加え、昨年はキャノピーコースもオープン。飯縄山を
バックに大座法師池の上空を滑空するジップスライドは、爽快感
抜群です。
住所／長野市大字上ヶ屋2471-608
問／TEL.080-7843-8680 営業時間／9時～17時（季節によ
り変動あり） 料金／アドベンチャーコース3,800円、キャノピー
コース2,800円 定休日／不定休 P／30台
クレジットカード/不可

Eバイクで高原をス～イスイ

Eバイクに乗って軽やかにサイクリングしながら、飯綱高原の絶景をめぐりま
せんか。電動アシスト付きなので、お子様や女性でもロングライドを楽しめま
す。
飯綱高原レンタサイクル
住所／長野市大字上ヶ屋2471-84
問／TEL.026-239-3185（オトナリハウス：飯綱高原観光協会）
営業時間／9時～16時
料金／電動アシスト付：半日大人2,000円・中学生以下1,500円、1日大
人3,400円・中学生以下2,600円 電動アシスト無：半日大人1,000円・中
学生以下800円、1日大人1,800円・中学生以下1,500円 ※別途保険加
入300円、ヘルメット貸し出し無料
定休日／なし P／小天狗の森駐車場（無料） クレジットカード／可

新しい交流拠点がオープン

森の駅 Daizahoushi
大座法師池のほとりに令和4（2022）年4月
にオープン予定の観光交流施設。マルシェや
レストランがあるグローサラント棟と、アスレチッ
ク感覚で遊べる屋内遊具（ツリーハウス）や多
目的スペースのあるアクティビティ棟で構成さ
れ、飯綱高原の魅力を発信していきます。
住所／長野市大字上ヶ屋2471-608
問／TEL.026-224-8316（長野市観光振
興課）

戸隠キャンプ場
戸隠キャンプ場は、戸隠連峰を望む標高1,200ｍの広大なフィールドにあり、テント200
張以上設営可能なフリーサイトをはじめ、コテージやバンガローなど幅広いニーズに対応
したキャンプ場です。レンタル品も充実しているので、初心者の方にも安心。戸隠神社
五社めぐりなど、戸隠観光の拠点としてもおすすめです。
住所／長野市戸隠3694　営業期間／4月下旬～11月3日（木・祝）　期間中無休
料金／お一人（牧場入場料込み）300円、タープ・テント設置の場合1,000円　1張あ
たり、レンタル テント（5人用）4,800円、タープ1泊1,800円等　クレジットカード／可
P／あり（1台500円、ハイシーズン1,000円、バイクは200円）
問／TEL.026-254-3581

手ぶらでOK！コテージやバンガローも充実

戸隠ユニバーサル
ツーリズム

すべての人に
戸隠の杜を歩く喜びを

すべての人が安心して旅行を楽しめるように、
アウトドア用車椅子やスロープ、シャワーチェア
などの貸出しを行っています。また、車椅子用
駐車場、車椅子用トイレのある場所や坂道、
段差などの注意点を載せたマップも制作。お
出かけ前に戸隠ユニバーサルツーリズムデス
クにご連絡いただければ、ご相談に応じます。
問／TEL.026-254-2888（戸隠観光協会）

戸隠古道
いにしえの参拝古道をゆく

善光寺から戸隠神社奥社までを結ぶ、巡礼の
道「戸隠古道」。緑深い山あいの土道は、足
元も柔らかく、歩きやすい遊歩道となっていま
す。途中には、そば畑や戸隠山を望む展望ス
ポットもあり、車では見つからない発見や感動
がいっぱい。毎年、「戸隠古道大ウォーク」も
開催されます。
問／TEL.026-254-2888（戸隠観光協会）

祈りの道・戸隠

戸隠エリア

戸隠神社 奥社

参道沿いには樹齢400年といわれるクマスギが並び立ち、荘厳な
雰囲気に包まれます。奥社は、断崖絶壁の直下にあり、修験者の
道場であった昔を偲ぶことができます。
住所／長野市戸隠　P／約300台（大型バス可 有料）

戸隠神社 九頭龍社

奥社本殿の左に鎮座し、戸隠神社五社のなかでも最古の歴史を
持つ地主神です。
住所／長野市戸隠
P／約300台（大型バス可 有料）

戸隠神社 中社

天照大神が天岩戸にお隠れになった時、岩戸神楽を創案し、岩戸
を開くきっかけをつくられた神様が祀られています。令和2（2020）
年に、84年ぶりに大鳥居が建て替えられました。
住所／長野市戸隠中社 P／約100台（大型バス可 無料）

戸隠神社 火之御子社

岩戸の前で舞われた天鈿女命を主祭神に、他に三柱の神様をお
祀りしています。境内には、樹齢500年を超える夫婦杉と西行桜が
あります。
住所／長野市戸隠中社　P／3台（無料）

戸隠神社御朱印
御朱印は、戸隠大神様のご神意がこもった大切な“おしるし”です。
五社それぞれに異なる御朱印があり、すべての御朱印を集めると、
「五社参拝記念しおり」がいただけます。
受付時間／奥社、中社、宝光社の授与所窓口で（9時～17時）

天岩戸神話ゆかりの神々を祀る聖地・戸隠。
木漏れ日に包まれた参道や境内を歩くと、
山の神々の存在が身近に感じられ、
心がとぎ澄まされるようです。さぁ、出かけましょう。
あまたの人々が祈りをささげてきた神域へ―。

戸隠神社 宝光社

長野市街から上ってきて最初に見える神社で、1058年に現在の
地に奥社より御祭神が遷祀されました。社殿を彩る龍や獅子、象な
どの彫刻が見事です。
住所／長野市戸隠　P／20台（無料）

飯綱高原エリア

聖なる山の神々の息吹きにふれる 戸隠神社五社めぐり

戸隠神社は、創建から2000年余りの歴史を刻む由緒ある神社です。霊山・戸隠山の麓、奥社、
九頭龍社、中社、火之御子社、宝光社の五社から構成されます。

問／TEL.026-254-2001（戸隠神社社務所）

戸隠クイズの
旅の動画はこちら

夏の戸隠の
動画はこちら

戸隠、おとなり飯綱高原で
ぷちっと体験、味なものづくり

戸隠の風土や歴史にふれながら、ご家族、お仲間で気軽
にものづくり体験が楽しめます。途中の飯綱高原には令
和4（2022）年４月、話題の観光スポットも誕生。大自然
のなかでのアクティビティやサイクリングで感動体験を！    御印文は、仏様を象徴した種字や護符文様を刻んだ印

で、戸隠神社には現在二判が伝わっています。御開帳期
間中には、特別にこの御印文を拝戴することができます。
善光寺との両参りでさらなるご利益を。

善光寺御開帳と同時開催！

期間中の特別行事

御印文拝戴

戸隠山の成り立ち「岩戸伝説」に基づいた舞、諸悪や災
いを打ち払う舞、愛らしい巫子の舞などが奉奏されます。
期日／日曜朝6時30分～7時30分
拝観料／2,000円
４月24日（日）、５月15日（日）・22日（日）・29日（日）、６月５
日（日）・12日（日）・19日（日）・26日（日）中社、宝光社の
いずれかで斎行

太々神楽

中社にて、毎日執り行われる朝拝に一般参拝者も特別に参列していただけます。
期間／4月24日（日）～6月29日（水）6時30分～

特別朝拝参列

～長野県指定無形民俗文化財～

御利益
御祭神

開運、心願成就、五穀豊穣、スポーツ必勝

天手力雄命（あめのたぢからおのみこと）

御利益
御祭神

学業成就、試験合格、開運

天八意思兼命（あめのやごころおもいかねのみこと）

御利益
御祭神

雨乞い、縁結び、虫歯

九頭龍大神（くずりゅうのおおかみ）

御利益
御祭神

舞楽芸能上達、開運、縁結び

天鈿女命（あめのうずめのみこと）

御利益
御祭神

開拓学問、技芸裁縫、安産

天表春命（あめのうわはるのみこと）

Nagano Forest Village
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春の花咲く長野市をめぐる

1

信州新町地区は、長野市から白馬・松本方面へと続く国道19号線を通って犀川沿
いののどかな山並みを抜けて行きます。「ろうかく梅園」は、約2haの敷地に1,000
本ほどの小梅・紅梅が植えられています。芽吹きがこれからという景色の中で、白梅、
紅梅の可憐な花がパッと目に飛び込んできます。例年3月下旬から咲き始めます。
住所／長野市信州新町竹房　問／TEL.026-262-2245（信州新町観光協会
※土・日・祝日は休み）

マイカーやレンタカーを使えば、短い滞在期間でも自分のペースで安心・安全に
移動ができます。春を代表する花・桜が見頃を迎える4月、透けるような若葉が
美しい5月、梅雨時期のしっとりとしたまちなみの6月……。いつ訪れても魅力に
溢れる長野市とその周辺の観光ができる1泊2日のモデルコースをご紹介！

ⓒ鬼無里観光振興会

ドライブモデルコース
春～初夏の 1泊2日

1泊2日モデルコース4月
3月

の

コース
日目

宿泊施設または自宅を出発 信州新町美術館・有島生馬記念館・信州新町化石博物館ろうかく梅園
更埴ICから約40分

2日目

約5分
20分 1時間

名物「ジンギスカン」の昼食 善光寺御開帳参拝 長野市内で宿泊
約50分

１時間30分1時間

宿泊施設 真田宝物館・松代城跡など松代を散策 川中島古戦場史跡公園・長野市立博物館

1時間30分
約10分

昼食 長野ICから帰路へ

1時間
約10分

1時間

見どころPICK UP!

善光寺と里山の春

1

長野市中条にある虫倉山は、標高1,378m、信州百名山の１つとして
人気があります。その山裾に広がる「アルプス展望広場夢の駅」は、
8,000㎡の広大な敷地一面に菜の花が植えられています。例年4月下
旬から花が咲き始め、5月5日の「こどもの日」に合わせて鯉のぼりも飾
り付け。遠くには残雪の北アルプスも見えて、絵画のような美しい風景
に出合えます。
住所／長野市中条御山里2812付近
問／TEL.026-268-3001（長野市中条支所）

コース
日目

宿泊施設または自宅を出発 アルプス展望広場夢の駅やきもち家で昼食
長野ICから約40分

2日目
約10分

1時間 10分

長野市内で宿泊
約40分

宿泊施設 長野県立美術館・東山魁夷館善光寺御開帳参拝とお朝事 素桜神社の神代桜

１時間１時間30分
約15分徒歩5分

戸隠そばの昼食 野尻湖 信濃町ICから帰路へ

1時間 約30分

戸隠神社中社
約30分約30分

約10分

アルプス
展望広場夢の駅

ろうかく梅園

新緑の高原サイクリング

1

善光寺から30分ほどで行ける飯綱・戸隠エリアの5月は新緑の時期。ちょっとアクティブに体を動かす旅のプランを
楽しんだら、人家から離れた小高い丘に建つ「サンクゼールの丘」へ。フランス・ノルマンディー地方のワイナリーに
感銘を受け、昭和64（1989）年にワイン用のぶどう栽培をスタート。旅の思い出に良いワインやジャムなどを販売す
るショップ、サンクゼールのワインが楽しめるレストラン、無料で開催しているワイナリーツアーなど魅力が満載です。
住所／長野県上水内郡飯綱町芋川 【SHOP】TEL／026-253-8002　営業時間／9時～17時 ※営業時間
短縮の場合あり　【レストラン】TEL／026-253-8070　営業時間／11時～15時（14時30分L.O.）　休／1月
～3月はあり、4月～12月はなし　※営業時間短縮、貸切の場合あり　P／あり　クレジットカード／可

1泊2日モデルコース5月 の

コース
日目

宿泊施設または自宅を出発 昼食善光寺御開帳参拝
長野ICから約30分 約30分

2日目
1時間30分 1時間

飯綱高原オトナリハウス（観光案内所）・レンタサイクルで周辺を散策 長野市内で宿泊

2～3時間

宿泊施設 戸隠森林植物園 戸隠神社奥社・九頭龍社

1時間
約5分

昼食

サンクゼールの丘 信州中野ICから帰路へ

1時間

40分
約40分 約15分

2時間

サンクゼール
の丘

善光寺御開帳と日本一の水芭蕉

1

街なかと山間の両方を楽しみたいという人にぴったりなプランです。奥裾花自然園は裾花川の
源流域に広がる自然の宝庫です。園内にはブナの原生林を有し、日本有数といわれる水芭蕉
の大群落は５月中旬に見頃を迎えます。遊歩道が整備され、２～４時間で回ることができます。
住所／長野市鬼無里日影11130-8 問／TEL.026-256-3188（鬼無里観光振興会）
開園期間／4月下旬～10月31日 開園時間／8時30分～17時 料金／4月の開園日～5月
31日 中学生以上410円、6月1日～10月31日 中学生以上200円 P／300台

コース
日目

宿泊施設または自宅を出発 善光寺御開帳参拝
長野ICから約30分 約40分

2日目
1時間30分

約40分
小布施散策・昼食 長野市内で宿泊

1時間

北斎館

30分

宿泊施設 奥裾花自然園 鬼無里で昼食

1時間30分
約1時間約1時間40分

大望峠展望台 長野ICから帰路へ

10分
約20分 約1時間

1時間

奥裾花自然園

善光寺御開帳と
合わせてめぐりたい

下旬～

約10分

見どころPICK UP!

見どころPICK UP!

見どころPICK UP!
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コース
長野市周辺、御開帳を行う寺

春から初夏にかけて咲く
長野の花ごよみ

長谷寺（長野市篠ノ井）

本尊 十一面観世音菩薩 御開帳

令和4年4月16日㊏～5月8日㊐予定

奈良・鎌倉と並び「日本三所長谷観音」と称される古刹。数え７
年ごとの御開帳では観音堂前に回向柱が立ち、御本尊と善の
綱で結ばれます。こちらは善光寺如来のお告げによって開かれ
た寺といわれ、それを伝える縁起「白助物語」の絵解きが御開帳
期間中は毎日行われます。
住所／長野市篠ノ井塩崎878　TEL／026-292-2102
拝観時間／9時～16時　拝観料／なし  休／なし
P／20台

善光寺御開帳の1年延期により、
令和4年は「諏訪大社 御柱祭」と同年開催
諏訪湖周辺に4カ所のお宮を持つ諏訪大社
は、国内最古の神社のひとつです。7年目ごと
に一度、寅と申の年に行われるのが「御柱祭
（式年造営御柱大祭）」。宝殿の造り替え、また
「御柱」と呼ばれる巨木を曳き建てる、諏訪大
社最大の神事です。氏子らが力をあわせて巨
大な御柱を曳行する「山出し」は、急坂を一気
に下る「木落し」や、川を渡る「川越し」など豪
壮なシーンで知られます。「里曳き」では華やか
な行列と共に御柱が各御宮へと運ばれ、御神
木として社殿の四隅に曳き建てられます。

善光寺と向き合う
北向観音で「両参り」を

北向観音堂
（上田市別所温泉）

厄除けの寺・縁結びの観音様として知られる、別所温泉の
名刹。「北向観音堂」の名のとおり御本尊の千手観音菩
薩は北向きに鎮座し、南向きの善光寺に対面しています。
住所／上田市別所温泉1666 TEL／0268-38-2023
拝観時間／7時～16時（変更の場合あり） 拝観料／無料 
休／なし P／なし

日本各地で行われる
「善光寺御開帳」

宗派を超えた善光寺信仰は、全国の庶民へと広が
り、日本各地に善光寺が建立されました。現在「全
国善光寺会」に加盟しているだけでも、その数は約
230ヵ寺にのぼります。そのなかには、長野市の善
光寺御開帳に合わせて同時御開帳を行うお寺も。
公式ウェブサイトで順次、情報を公開予定です。
http://www.gokaicho.net/善光寺御開帳期間中は、福寿草やウメの花を筆頭に、

あんずやサクラ、菜の花など多種多様な花が見頃を迎え、
訪れる人の目を楽しませてくれます。

初夏の高原と善光寺御開帳

1

中野市の「一本木公園」は、850種3,000株のバラが植樹されていることから、
別名「バラ公園」と呼ばれています。毎年５月下旬から６月中旬にかけて開催され
る「信州なかのバラまつり」は、年々人気が高まり市内外からもたくさんの人が訪
れています。
住所／中野市一本木495-6　TEL／0269-23-4780（一本木公園バラの会
事務局）　駐車場／80台

1泊2日モデルコース6月 の

日目

宿泊施設または自宅を出発 昼食一本木公園
信州中野ICから
約15分

2日目
1時間 1時間

SORA terrace 湯田中渋温泉郷で宿泊
約30分 約15分

2時間

宿泊施設 善光寺御開帳参拝

1時間30分

昼食

1時間

須坂長野東ICから帰路豪商の館 田中本家博物館

1 時間

雷滝

30分

一本木公園

SORA
terrace

3月

4月

5月

6月

7月

ウ
メ

バ
ラ

ツ
ツ
ジ

桃
り
ん
ご

カ
タ
ク
リ

水
芭
蕉

菜
の
花

サ
ク
ラ

あ
ん
ず

福
寿
草

●上社御柱祭
山出し／4月2日（土）・3日（日）・4日（月）
里曳き／5月3日（火・祝）・4日（水・祝）・5日（木・祝）
宝殿遷座祭／6月15日（水）
●下社御柱祭
山出し／4月８日（金）・9日（土）・10日（日）
里曳き／5月1４日（土）・15日（日）・16日（月）
宝殿遷座祭／5月13日（金）
■お問合せ
諏訪地方観光連盟 御柱祭観光情報センター
TEL／0266-58-1123

観音寺（千曲市上山田）

観音寺 御開帳

令和4年3月27日㊐～7月3日㊐予定

戸倉上山田温泉の高台にある、善光寺大本願の別院です。御本
尊として善光寺の一光三尊阿弥陀如来の分身が祀られていま
す。御開帳期間中は毎朝６時からお朝時に参加ができます。また
期間中は、参拝者に御開帳記念の特別御朱印が授与されます。
住所／千曲市大字上山田3510-7
TEL／026-275-1757　拝観時間／6時～16時 ※御開帳
期間中は朝6時よりお朝事あり 拝観料／無料 ※宝物殿・日本
歴史館は有料　休／なし P／30台

約1時間 約30分 約20分

見どころPICK UP!

見どころPICK UP!

七二会小坂の
フクジュソウ

一の鳥居苑地の
ツツジ

松代東条の
あんず

神代桜

スノースポーツのメッカとして知られる北志賀高原エリア。グリーンシーズンは登山やトレッキング
などを楽しむ人でにぎわいます。竜王スキーパークの166人乗りロープウェイで向かうのは、標
高1,770mにあるテラス「SORA terrace」。条件が合えば雲海が広がり、幻想的な世界が。サ
ンセットスポットとしても人気で、刻 と々変化する空の景色を堪能できます。
住所／下高井郡山ノ内町夜間瀬11700　TEL／0269-33-6345
【ロープウェイ】営業期間／６月中旬～11月上旬　営業時間／9時～19時（最終乗車18時
40分）　休／臨時運休あり　料金／往復大人2,500円・小学生1,300円・未就学児無料
　駐車場／1,500台

※例年の花の見頃を紹介しています。気象条件により大きく変化しますので、お出かけの前にご確認ください。

善光寺御開帳 とともに巡りたい、祈りの地
※令和３（2021）年９月現在の予定です。変更となる場合があります。
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長野駅から各地へ。

旅の助っ人「タクシー」 ＆ 自由な旅「レンタカー」

タクシー レンタカー

●福マークのタクシー会社は、障がい者の方や歩行が困難な方が安心して利用できる車椅子専用車や寝台車などを備え
たタクシー会社です。ご利用の際は事前にお問い合わせ・ご予約ください。

旬の情報をよく知る地元の認定乗務員が案内します。タクシーならではの細
かな移動と安心・安全なプライベート空間で、観光を楽しみましょう。

善光寺御開帳期間中の役立つ交通情報を、専用サイトから配信します。シャトルバス
用駐車場や中心市街地民間駐車場の満車空車情報、渋滞予測カレンダー、WEBカ
メラによる道路状況や公共交通情報などを確認できます。

レンタカー

※タクシー運賃の目安／長野駅「善光寺口」のタクシー乗り場から善
光寺大門まで約1,000円（道路の混雑状況によって増減）。

旭タクシー TEL.026-221-6868

アルピコタクシー TEL.026-283-8800●福

桜観光タクシー TEL.026-244-1717●福

昌栄観光タクシー TEL.026-283-6200

中央タクシー TEL.026-282-7777●福

つばめタクシー TEL.026-233-1111●福

平和観光タクシー TEL.026-285-5555

長電タクシー TEL.026-241-3255●福

観光情報がほしい・困ったときは
「長野市観光情報センター」へ
（JR長野駅構内 新幹線改札口向かい）

長野市と周辺市町村の観光パンフレットが無料
で入手できます。スタッフも常駐しているので、さま
ざまな観光情報などを相談できます。
●TEL／026-226-5626
●営業時間／9時～18時

長野タクシー TEL.026-244-2222●福

長野観光タクシー TEL.026-222-1234●福

松代タクシー TEL.026-278-7000●福

篠ノ井観光タクシー TEL.026-292-8888●福

シンリク観光タクシー TEL.026-273-2200 

長野個人タクシー
事業協同組合 

TEL.026-227-2261

長野第一個人タクシー
協同組合 

TEL.026-229-5570

●福

トヨタレンタリース長野 TEL.026-228-0100●福

バジェットレンタカー TEL.026-267-6270

長野駅周辺レンタカー会社

このマークのレンタカー会社では、福祉車両のレンタルが可
能です。利用の際には事前予約が必要です。

長電バス TEL.026-296-3208

アルピコ交通 TEL.026-254-6000

バス会社

交通情報専用サイトのご案内

御開帳　交通 　　検索
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京
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●
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如是姫像

コインロッカー

タクシー
乗場
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JR長野駅からは善光寺御開帳や市内観光にタクシーやレンタカーが便利です。
また、車椅子のまま乗れるタクシーやレンタカーもあります。

ぐるりん号

アルピコ交通乗り場

長電バス乗り場

さわやか信州観光ガイドタクシー 要事前予約 ■お問い合わせ／長野県タクシー協会　

TEL.026-227-7177 詳しくはこちら
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善光寺行きバスのりばから
「善光寺大門」バス停まで約10分。
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