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お 問 い 合わせ

＊本冊子に掲載されている情報は、特に表記がない場合、2017年6月15日時点での有効な情報です。情報は変更となる場合がございますので、最新の情報や詳細については各施設へお問合せください。

＊本冊子に記載の金額は、消費税8％を含む総額表示です。

＊The information published in this pamphlet is valid as of June 15, 2017, unless otherwise noted. Information is subject to change, so please contact each facility for the most 
up-to-date information.
＊Prices listed in this pamphlet include the 8% consumption tax.

電 車で

上田市役所観光課

信州上田観光情報 検索

☎0268・23・5408

https://www.city.ueda.nagano.jp/kankojoho/

〒386-8601　長野県上田市大手1-11-16

（公財）ながの観光コンベンションビューロー

信州松代へようこそ 検索

☎026・223・6050

http://www.matsushiro-year.jp/

〒380-0835　長野県長野市新田町1485-1
長野市もんぜんぷら座4階

松本市観光情報センター

新まつもと物語 検索

☎0263・39・7176

http://youkoso.city.matsumoto.nagano.jp/

〒390-0874　長野県松本市大手3-8-13 １F

＊東京方面から  from Tokyo

　約2時間40分　2h 40min

  （中央自動車道経由 Via the Chuo Expressway）

　約3時間10分　3h 10min

  （関越自動車道経由 Via the Kan-etsu Expressway）

松代～上田　車で約40分

松代～松本　車で約60分

松本～上田　車で約50分、バスで約90分

松本～松代　車で約60分、電車＆バスで９０分

上田～松代 車で約40分、北陸新幹線＆バスで４５分

上田～松本 車で約50分、バスで約90分

＊名古屋方面から　from Nagoya

　約2時間30分　2h 30min

＊新宿駅より、JR中央本線「特急あずさ」で松本駅へ約２時間30 分

＊東京駅より、北陸新幹線長野駅を経由し、JR信越本線「特急ワ

イドビューしなの」で松本駅へ約2時間30分

＊名古屋駅より、JR中央本線「特急しなの」で約2時間

＊新大阪駅より、東海道新幹線で約1時間の名古屋駅を経由し約

3時間

＊東京方面から  from Tokyo

　約2時間30分　2h 30min

＊名古屋方面から　from Nagoya

　約3時間30分　3h 30min

＊東京駅より、北陸新幹線で上田駅へ約90分

＊名古屋駅より、JR中央本線「特急しなの」で長野駅を経由し、北

陸新幹線上田駅へ約3時間

＊大阪駅より、JR中央本線「特急サンダーバード」金沢駅を経由

し、北陸新幹線上田駅へ約4時間20分

＊東京方面から　from Tokyo

　約3時間　3h

＊東京駅より、北陸新幹線で長野駅へ約90分。

＊名古屋駅より、JR中央本線「特急しなの」長野駅へ約3時間

＊新大阪駅より、東海道新幹線で約1時間の名古屋駅を経由し

約4時間

いずれも、長野駅より松代駅行きバスで約30分、終点下車

上田～松本

上田～鹿教湯

松本～鹿教湯

片道 One way

1,500円

500円

1,200円

Adult

750円

250円

600円

Child

8：15／13：30上田駅お城口発
Ueda Station

10：50 ／16：55松本バスターミナル発　
Matsumoto Bus Terminal

直行バスで約90分！松本
Matsumoto

鹿教湯
Kakeyu

上田
Ueda

2018年３月迄の土日祝＆８月の平日運行！

車で

長野自動車道

中央自動車道

上信越自動車道

中央自動車道

長野 IC

更埴 JCT

松本 IC

岡谷 JCT

上田菅平 IC


