
07

自社畑の戸隠そば香る、
そばおやき

大久保
西の茶屋

手打ち蕎麦と同じく、戸隠の自社畑のそば粉で作るそばおやき

も名物。独特のしっとりとした食感、そばの香りと風味が他にな

い美味しさです。自社農園で育てた野菜も具材に使用。誰も

が大好きな野沢菜の他、春なら菜の花など季節の味も登場。

営 10:30〜16:00
休 不定休
P  30台
住 長野市戸隠豊岡2763
問 026-254-2266
http://ookubonisinochaya.jp/

そばおやき 野沢菜
216 円（税込）

灰焼き蒸かし焼き蒸かし焼き

蒸かし

皮の厚み薄い  ← →  厚い

皮の食感もっちり ← → ふっくら

善光寺表参道で
「おやき作り体験」

自分で丸めて、囲炉裏で焼きたてを！

「おやき作り体験（要予約）」で作るのは、

人気の野沢菜・あずきの 2 種類。生地

に具を包んで丸めたら、囲炉裏にかけた

「ほうろく鍋」で焼き目をつけ、さらに炭

火近くで 30 分ほどじっくり焼き上げます。

スタッフが優しく教えてくれるので、子ど

もも楽しく挑戦を！自分で作る焼きたてお

やきは格別の美味しさです。

《おやき作り体験》
数日前に要予約、時間は応相談。
参加人数 ： 1回5名
所要時間 ： 約1時間
参 加 費 ： 1名550円（おやき2個）

問 小川の庄 おやき村 大門店
　（詳細は上の枠に記載）

囲炉裏でこんがり。
小川村の縄文おやき

小川の庄
おやき村 大門店

小川村のおばあちゃんたちが手作りする素朴なおやきを、善光

寺表参道でも味わえます。囲炉裏の炭火でこんがりと焼き上げ

たパリパリの生地は、中の具材も熱 ！々定番の野沢菜や粒あん

はもちろん、時季に合わせた旬の野菜や山菜も楽しめます。

営 9:00〜17:00、囲炉裏10:00〜15:00
休 水曜
P  利用額により表参道もんぜん駐車場サービス券あり
住 長野市大門町53 ぱてぃお大門内
問 026-232-5786
https://www.ogawanosho.jp/

焼おやき 野沢菜
210 円（税込）

灰焼き蒸かし焼き蒸かし焼き

焼き

皮の厚み薄い  ← →  厚い

皮の食感もっちり ← → ふっくら

※蒸かしおやきはふっくら
パリパリ※具によって蒸かしのみあり




