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巡って分かる。
新たな発見！

戸隠の魅力、まだまだあるわよ

太々神楽
（長野県指定無形民俗文化財）
岩戸に隠れてしまった天照大神に再び出てきてもらう
ために、岩戸の前で天鈿女命（火之御子社ご祭神）
が舞い踊ったのが神楽の始まり。戸隠神社に伝わる
太々神楽は諸悪や災いを打ち払う舞、愛らしい巫女
の舞など全部で10種類あります。

太々神楽の
年間スケジュール

式年大祭
数えで七年に一度行われる式年大祭。かつては奥社ま
で御神輿が渡御されていましたが、現在は宝光社の御祭
神が御父神である中社に渡御し父子の対面をし、約2週
間後、還御の儀式を行います。古式ゆかしい装束に身
を包んだ神職たちの行列は圧巻です。
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奥社
「勝守」

宝光社
「おみな守」

中社
「運気向上・金運招福御守」

九頭龍社
「九頭龍宝珠御守」

火之御子社
「芸能上達守」

お守りセレクション
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隠
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それぞれの
神様の御守
をGET！
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中社／火之御子社御朱印
　　　･･･ 中社授与所

奥社／九頭龍社御朱印
　　　･･･ 奥社授与所

宝光社／火之御子社御朱印
　　　･･･ 宝光社授与所

戸隠古道
拓本集印帳

道中にある石柱に
乗せて、上から鉛筆で

こすると絵柄が
浮かび上がるわよ！

戸隠神社社務所  tel.026-254-2001　（一社）戸隠観光協会  tel.026-254-2888問い合わせ

戸隠神社、五社すべてを巡って更なるご利益を得ましょう。
車で近くまで訪れることもできますが、
戸隠古道をトレッキングのように歩いて巡るルートも。
御朱印集めや拓本集めをしながら
往時に思いを馳せるのもまた素敵です。

問 戸隠観光情報センター
　 tel.026-254-2888

ここでもらえます

※御朱印は御参拝後、上記の授与
所にてお受け下さい。 冬季は授
与の場所・時間が変更となります。




