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［ 野生酵母パン・焼き菓子 ソノマノ Shop&Cafe ］
季節の果実ソーダ（自家製）
400 円（税込） 

［ 道の駅中条 ］
マロンソフトクリーム　
350 円（税込） 
自然豊かな田園風景が広がる
地に建つ「道の駅中条」。冬
のソフトクリームはほろっと和む
マロン。季節ごとのフレーバー
をお楽しみいただけます。

営 （売店）9:00～17:00
　 （ランチタイム）10:00～14:30
　 （カフェタイム）14:30～16:00
休 なし（館内メンテナンスのため、
　 休館になる場合がございます）
住 長野市中条住良木1704　
問 026-267-2188

［ りんご街道 辻の茶屋 ］
おもち de アイス

（黒みつきなこ・黒ごまメープル）
400 円（税込） 
屋上付きのトレーラーハウスが目印。長野県産の餅米
でつきたてのお餅を提供。おもち de アイスは 2 種類
でバニラアイスと自家製の粒あん、白餅または国産よも
ぎの草餅をセレクトできる。

営 10:00〜17:00  休 なし  住 長野市豊野町浅野1778
問 080-1728-8638

［ 道の駅信州新町 ］
生乳ミルクソフト
400 円（税込） 

クールダウン

スイーツ
温泉で温まったら召し上がれ

中条に来たら

鬼無里で採取した桑の実
の野生酵母と地粉でつく
るパンと焼き菓子が人気。
カフェでは季節の果物を
使ったソーダなどが味わえ
る。写真は夏みかんと桑
の実。

営 水曜、土曜の11:00〜17:00
住 長野市鬼無里日影419　
問 026-262-1819

長野市街地から約 30 分。地元生
産者による旬の果物や野菜などが
揃う大人気道の駅。生乳の風味と
コクがあり、甘さ控えめなソフトは
湯上りにぴったり。

営 8:30～17:45（食堂L.O.17:00）
休 1月1日・2日
　 ※状況によって異なる場合があります。
期 3月～11月中旬
住 長野市信州新町水内4619番地　
問 026-262-2228

鬼無里に来たら

豊野町に来たら

信州新町に来たら


