
飲食・土産店

No エリア 施設名 営業時間 定休日 電話番号 URL

1 市街地 （有）朝日堂 10:00～18:00頃 日曜日 026-226-5086

2 市街地 あっぷるぐりむ長野栗田店
10:00～22:00　※金土のみ23:00閉店
(O.S. 22:30)

なし 026-227-8585 https://appleivy.co.jp/applegrimm/

3 市街地
イタリア料理
　ボスコ長野駅前店

11:30～15:00（L.O14:00）
18:00～22:00（L.O21:00）

不定休
お電話で確認してご予約がベスト

026-264-6270 https://italian-bosco.jimdofree.com/

4 市街地 今むらそば本店
平日　11:00～14:30　17：00～19：00
土日祝　17：00～18：00

火曜日 026-232-3518 https://www.kuichi.co.jp

5 市街地 いろは堂　善光寺仲見店
10：00～15：00
（土・日・祝日は　～17：00）

なし 026-217-6636 https://www.irohado.com

6 市街地 ウィンズイースト
11:00～新型コロナウイルスにより閉店時
間変更します

無休（年末年始のみ休業） 026-225-6464 https://windsnagano.wixsite.com/east

7 市街地 ウインズ長野店 11:30～24:00 12/31、1/1 026-224-1681 https://www.windsnagano.com/

8 市街地 縁起居酒屋　鶴亀
10：00～14：00（L.O.13：30）
17：00～22：00（L.O.21：30）

日曜（祝日の場合は火曜） 026-228-9003
http://www.kakushou-
group.jp/turukame/

9 市街地 お香の店　古薫kotaki 10：00～18：00（現在17時まで） 水曜日 026-217-5355 https://www.kotaki.site/

10 市街地 割烹　きたざわ
11：30～14：00
17：00～22：00

月曜日 026-217-4644

11 市街地 Café パンダ 12:00～22:00 不定休 080-6930-7466

12 市街地
カフェ＋まち案内
 えんがわ

10:00～16:00（ＯＳ） 火曜日・水曜日　※祝日の場合は営業 026-232-4178
https://www.patio-
daimon.com/shop/engawa.php

13 市街地 ギャルリ蓮
平日11:00～16:00
土・日・祝10:00～17:00

火曜日 026-238-3928 https://www.iikoto.net/

14 市街地
くいもの屋わん
　長野駅前店

17:00～24:00（L.O23:30） 月曜日※10月以降は未定 026-267-5566

15 市街地 九九や旬粋 9：00～17：00　　季節により変更あり なし 026-235-5557 http://www.syunsui.com

16 市街地 串揚げ　只今 17：00～22：00 日曜日（祝日の場合は月曜日） 026-223-2312 https://tadaima.co.jp/

17 市街地 欅屋びくら
平日　16:30～23:00
土曜日　15:00～23:00
日曜日　15:00～22:00

不定休 026-264-7717 http://bikura.com/

18 市街地
さかなや道場
　長野駅善光寺口店

ランチ　月～金11:00～14:00（L.O13:45）
居酒屋　月～土16:00～24:00
（L.O23:00）、日・祝16:00～22:00
（L.O21:00）

なし 026-229-5501
https://sakanayadojo-
naganozenkoujiguchi.owst.jp/

19 市街地 櫻井 17:00〜23:00 日曜日 026-227-1122

20 市街地 茶寮　志もだ
11：00～14：00（13：30　ＬＳ）
16：30～22：00（21：30　ＬＳ）

日曜日（8名様以上での
予約はお受けします）

026-223-1125 http://www.saryoushimoda.com/

21 市街地
サンクゼールワイナリー
　門前店

10：00～18：00 不定休＊オフシャルHpをご確認ください。 026-238-3911 https://www.stcousair.co.jp/

22 市街地 （有）さんやそう 10:00～17:30 12/31 026-235-0330 https://www.sanyasou.co.jp/

23 市街地 四季食彩　YAMABUKI
11:00～14:00LO　17:00～完売次第終
了

不定休 026-233-2181 http://yamabuki.px2.jp/

24 市街地 酒然みちのか 17:00～24:00 不定休 026-227-7775
https://www.hotpepper.jp/strJ00096
3112/

25 市街地 旬果房（やま茶屋） 11:00～17:00 不定休 026-233-3900

26 市街地 そば亭　油や 11：00～23：00 12/31・1/1 026-224-2288 https://n-aburaya.com

27 市街地 武井工芸店 9：00～18：30 なし 026-232-4111 http://takei-kougei.com

28 市街地 竹風堂　善光寺大門店
売店　8:00～19:00
食事・喫茶　10:00～18:30（L.O）

無休 026-238-1511 https://chikufudo.com

29 市街地 竹風堂　長野駅前店
売店　8:00～19:00
喫茶　9:00～17:30（L.O）

元日 026-213-8155 https://chikufudo.com

30 市街地
地産地消×産地直送
　まんてんふぁ～む

11：30～14：00
17：00～23：00（22：00L.O）

日曜（祝日の場合は月曜） 026-219-2919 https://mantenfarm.owst.jp/

31 市街地 長喜園
平日　9:00～18:30
土日祝日　9:30～18:00

不定休 026-232-2511

32 市街地
ドッグカフェ
　Sunny terrace

11：00～17：30 火曜日 026-219-1125 http://www.sunnyterrace.jp

33 市街地 有限会社　内藤陶器店 10：00～18：30 月曜日 026-227-7110 https://ntouki.co.jp

34 市街地 中村屋吉右衛門 10：00～16：30 不定休 026-232-2912

35 市街地 虹石（なないし） 10:00～18:00 水曜日 026-266-0787 http://nanaishi.naganoblog.jp/

https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/Hc2jPc6hJrAKoj3KbVHSQp
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/RYrYqq9WHRiKxitSRKybVL
https://appleivy.co.jp/applegrimm/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/d64ULRSH7mVMSu5JjRGiQr
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/d64ULRSH7mVMSu5JjRGiQr
https://italian-bosco.jimdofree.com/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/PiW4cYrgcqpRJwqsxdRbcV
https://www.kuichi.co.jp/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/MSQEMbRH3LWyUMEVqash2t
https://www.irohado.com/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/8mXkp5cYafAgEUAQF4jkqa
https://windsnagano.wixsite.com/east
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/UQJno5X2afrQ7pSyzihXoF
https://www.windsnagano.com/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/YTkbJopR3AKwfg4giQqmGi
http://www.kakushou-group.jp/turukame/
http://www.kakushou-group.jp/turukame/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/jsXro2WFhtXTzM4u59pjbm
https://www.kotaki.site/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/GgH5ubMwRpkh97Z4LWQxJh
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/hNZ2FNzt7sDhutuaVEU3Ze
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/KFAACoci554MFJnuo9Zbdk
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/KFAACoci554MFJnuo9Zbdk
https://www.patio-daimon.com/shop/engawa.php
https://www.patio-daimon.com/shop/engawa.php
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/cyAKk2vLLRETLZLS8Vy9fz
https://www.iikoto.net/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/2GShoMWATLrpFBhjTPN6tt
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/2GShoMWATLrpFBhjTPN6tt
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/R8jje8FJAmC9PvXhvj9Bse
http://www.syunsui.com/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/GmgTDRouhK7ry5Vujx2SXf
https://tadaima.co.jp/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/CzgYtSEb32LswZtfdgceLk
http://bikura.com/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/DRBqaYZxqWjLU6Gs2JpG8t
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/DRBqaYZxqWjLU6Gs2JpG8t
https://sakanayadojo-naganozenkoujiguchi.owst.jp/
https://sakanayadojo-naganozenkoujiguchi.owst.jp/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/XhziD7KEL2UzBsZowSu2Gy
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/A2km5XjrkNUL4n2KcSaucW
http://www.saryoushimoda.com/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/HDouN7gDE6yT9d5PW7JRYT
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/HDouN7gDE6yT9d5PW7JRYT
https://www.stcousair.co.jp/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/3jrzh4Vk7SUU97LuLdGQEs
https://www.sanyasou.co.jp/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/GKWDT6GYLbSfkuBSMM4erm
http://yamabuki.px2.jp/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/8NvSQqVnEUJRrCbZz7PhQA
https://www.hotpepper.jp/strJ000963112/
https://www.hotpepper.jp/strJ000963112/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/VqC26huTyJPeWnsAtRHdfz
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/7Xv6Na56gFLcppePNbJ9P2
https://n-aburaya.com/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/k7FnwksKwfAM9zChhJgzEG
http://takei-kougei.com/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/2ykueDr42Q2SVV8EvzcHLK
https://chikufudo.com/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/C8PFgMEmco9UPEnrbPZS68
https://chikufudo.com/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/AWTuoXi2EZcjeK6vaQ9uRD
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/AWTuoXi2EZcjeK6vaQ9uRD
https://mantenfarm.owst.jp/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/djKsuaSwR9zhHt7qU6sfUL
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/2mEDwnXi8VzworXACpS7sv
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/2mEDwnXi8VzworXACpS7sv
http://www.sunnyterrace.jp/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/eP53MXVVruaqaBppt3kxpe
https://ntouki.co.jp/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/b5EWsWLsFTBT8M8Y7FjPPx
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/2tJKiFbtK8p6ySRdy8y9bZ
http://nanaishi.naganoblog.jp/


No エリア 施設名 営業時間 定休日 電話番号 URL

36 市街地 生麦みなみ風 17：00～23：00 日曜日、祝日 026-217-5885

37 市街地 能登重鰹節店 9:30～18:00 日曜日（中央通りでイベントがあるときは営業） 026-232-2828

38 市街地 Baccara 17:00～24:00 不定休 026-217-7404
https://www.hotpepper.jp/strJ00102
7416/

39 市街地 ヒーリングスペース石家 11：00～19:00 火曜日 026-219-5414 http://www.ishi-ya.com/

40 市街地 藤田九衛門商店
冬季（12月～3月）7:00～売り切れしだい
終了

不定休 026-219-2293 https://fujitakuemon.com

41 市街地
（株）二葉堂　信州りんご菓
子工房　BENI-BENI

9：00～18：00 なし 026-219-2881 https://beni-beni.shop/

42 市街地 本店西澤餅屋 8:30～17:00（商品が売り切れ次第閉店） 不定休 026-226-5295 http://www.oyaki-2438.com/

43 市街地 丸八たきや 9:00～17:00 なし（臨時休業あり） 026-232-4424 http://www.maruhachi-takiya.com/

44 市街地
MULBERRY
DELICATESSEN&CAFE

日月火木祝日　11：00～22：00
金土祝前日　11：00～24：00

水曜日 026-223-8270 https://www.marudeli.com

45 市街地 門前茶寮　弥生座 11：30～14：00　17：00～20：00 毎週火曜日、第2水曜日、第3月曜日 026-232-2311 http://www.yayoiza.jp

46 市街地
創業文政十年
　門前そば　藤木庵

11：00～14：30（Ｌ.Ｏ） 火曜日（祝日の場合は営業） 026-232-2531 http://www.fujikian.co.jp/

47 市街地 門前そば　ももとせ 10：00～17：00 なし 026-262-1510 http://www.syunsui.com

48 市街地 MONZEN　TERRACE　ENYA
11：00～LO21:00
テイクアウト　10：00～

無し 026-266-0885 https://monzen-terrace-enya.com/

49 市街地 八幡屋礒五郎　本店 9:00～18:30 無休 026-232-8277 https://www.yawataya.co.jp/

50 市街地 八幡屋礒五郎　横町カフェ 10:00～17:00（16:30L.O） 無休 026-232-8770 https://www.yawataya.co.jp/

51 市街地 養老乃瀧　長野駅前店 16:30～24:00（L.O23:30） なし 026-224-0157 https://www.yoronotaki.co.jp/

52 市街地 楽茶れんが館 10:00～19:00 不定休 026-231-6001
https://www.machidukuri-
nagano.jp/renga/

53 市街地 和食ことぶき
11：30～14：00（L.O.13：20）
17：30～21：00（L.O.20：20）

日曜日 026-232-5948

54 松代・川中島・篠ノ井 あっぷるぐりむ小島田店 11:00～22:00 なし 026-284-8121 https://appleivy.co.jp/applegrimm/

55 松代・川中島・篠ノ井 五十里うどん 麺味座 11:30～14:00 月曜日(ただし、祝日は営業) 026-278-0141 http://www.menmikura.com

56 松代・川中島・篠ノ井 黄金の湯　松代荘　※１
土産店　10：00～21：30 レストラン11：
30～14：00（L.O.13：30）日帰入浴10：
00～22：00（受付終了21：30））

無休 026-278-2596 https://www.matusirosou.com/

57 松代・川中島・篠ノ井 かごcaféコノハナサクヤ
11：00～17：00、18：00～22：00（21時
L.O.）※夜営業は予約のみ

不定休　※Facebookでご確認ください。 026-214-7467 https://www.konohana-sakuya.com/

58 松代・川中島・篠ノ井 Cafe Elephant Mountain
(4月～9月)11：00～19：00(L.O. 18:30)
(10月～3月)11：00～18：00(L.O. 17:30)

火曜日(祝日の場合は水曜日） 026-214-3674
https://www.cafeelephantmountain.net
/

59 松代・川中島・篠ノ井 食いしん坊かじや 11:30～14:00 火曜日 026-278-8119

60 松代・川中島・篠ノ井 こむぎ亭
11:30～15:00 (LO 14:30)
17:00～21:00 (LO 20:30)

水曜日 026-274-5536

61 松代・川中島・篠ノ井 SOBA×CAFÉ　EN 11：00～21：00
月曜、第三日曜、祝祭日　※日曜夜、土日の
カフェタイム（14：00－17：30）は休み

026-274-5137 http://cafe-en.info/

62 松代・川中島・篠ノ井 蔦屋本店 8:00～19:00 なし 026-278-2005 http://www.tsutayahonten.co.jp/

63 松代・川中島・篠ノ井
トラベラーズカフェ
　マツシロウォーカーズ

11:00～15:00 不定休 026-274-5142 http://matsushiro-walkers.com/

64 松代・川中島・篠ノ井 ながのキャンパル
12:00～20：00（平日）、
10：00～18：00（土日祝）

木曜日 026-214-5518 https://nagano-campal.business.site/

65 松代・川中島・篠ノ井 （株）東飯田酒造店 9:00～16:00 第二・第四日曜日 026-292-2014 https://www.motooi.com/

66 松代・川中島・篠ノ井 日暮し庵
平日11:00～14:30（L.O14:00）
土・日・祝11:00～15:00（L.O14:30）

火曜日 026-278-3356

67 松代・川中島・篠ノ井 松代まち歩きセンター 9:00～17:00 毎週　（水）・年末年始 026-285-0070 http://www.npo-yumekuukan.com

68 戸隠・飯綱・鬼無里 いろは堂　本店 8：30～17：30 火曜日 026-256-2033 https://www.irohado.com

69 戸隠・飯綱・鬼無里 そば処鬼無里
食堂　10：00～14：00
売店　9：00～16：00

水曜日 026-256-2428 http://furusato-kinasa.co.jp

70 戸隠・飯綱・鬼無里 戸隠観光情報センター ９：00～17：00 026-254-2888 https://togakushi-21.jp
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https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/EXPr8JwPdrF4nX8eUpCCKq
http://cafe-en.info/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/doibDoQJAaGPbWH2PgFmUP
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https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/gwF6Whjfem5K7r9mEtXBgv
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/gwF6Whjfem5K7r9mEtXBgv
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http://www.npo-yumekuukan.com/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/dMQb4R8s3kTv5bMFQTutRf
https://www.irohado.com/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/cMKojfJDWeLrWhjKRjYVDA
http://furusato-kinasa.co.jp/
https://naganomachiaruki.wallabee.net/shop/detail/d2w5kfTfJHQnk4s9iz9ysF
https://togakushi-21.jp/


No エリア 施設名 営業時間 定休日 電話番号 URL

71 戸隠・飯綱・鬼無里 戸隠そば　山口屋
そば店　8：30～17：00
食堂　　10：30～16：00

火曜日（8月・10月は無休） 026-254-2351 https://togakushisoba.com

72 その他
あっぷるぐりむ
長野運動公園店

11:00～22:00 なし 026-256-8868 https://appleivy.co.jp/applegrimm/

73 その他
信州不動温泉さぎり荘
　※２

レストラン　11：00～15：00、17：00～
21：00（L.O..20：00）
（日帰り入浴　10：00～21：00）

不定休　2/7まで休館 026-264-2103 http://www.sagirisou.com/

74 その他
聖山パノラマホテル
　レストラン

11:30～14:00(L.O.13:30) 1/4より冬季休館 026-266-2623
https://www.w-
sangyo.co.jp/hijiriyama

75 その他 やきもち家　※３
お食事　11：00～14：00（L.O.13:40)
（日帰り入浴　10：00～19：00　（最終入
館18：30））

1/4より、月曜日～金曜日（祝祭日を除く）のお
食事及び日帰り入浴

026-267-2641
https://xn--

w8jxbxfg7046c.com/

観光施設

No エリア 施設名 営業時間 定休日 電話番号 URL

1 市街地 城山動物園
3月～10月/9：00～17：00
11月～2月/9：00～16：30

10月、11月、3月/なし
12～2月/月曜日（祝日の場合は翌日）
12/29～12/31

026-233-0586 http://www.johyama.com/

2 市街地 善光寺　大勧進 8：30～14：30 026-234-0001 http://daikanjin.jp/

3 市街地 善光寺　大本願 9：30～15：30 026-234-0188 https://daihongan.or.jp/

4 市街地 長野市観光情報センター 11月～3月/9：00～18：00 026-226-5626
https://www.nagano-
cvb.or.jp/modules/page/tourist_office

5 市街地

長野市観光情報センター
（大人の休日倶楽部特別ポイン
ト）

11月～3月/9：00～18：00 026-226-5626
https://www.nagano-
cvb.or.jp/modules/page/tourist_office

6 松代・川中島・篠ノ井 真田宝物館
11月～3月/9：00～16：45（最終入
館16：00）

火曜日（祝日を除く）
12/29～1/3

026-278-2801 https://www.sanadahoumotsukan.com

7 松代・川中島・篠ノ井 長野市立博物館 9：00～16：30（最終入館16：00）
月曜日（祝日の場合はその翌日）、祝・休日の
翌日（土曜日、日曜日と重なる場合は開館）、
12/29～1/3

026-284-9011
https://www.city.nagano.nagano.jp/mu
seum/

8 戸隠・飯綱・鬼無里 飯綱高原観光案内所 9：00～16：00 12/28～1/4 026-239-3185 http://iizuna-navi.com/

9 戸隠・飯綱・鬼無里 鬼無里ふるさと資料館 9：00～16：30（最終入館16：00）
月曜日、祝・休日の翌日（10月は無休）
12/29より冬季休館

026-256-3270
http://www.city.nagano.nagano.jp/mus
eum/Kinasa/

10 戸隠・飯綱・鬼無里 戸隠観光情報センター 9：00～17：00 026-254-2888 https://togakushi-21.jp

11 戸隠・飯綱・鬼無里 戸隠地質化石博物館 9：00～16：30（最終入館16：00）
月曜日（祝休日と重なる場合はその翌日）祝休
日の翌日（土・日曜日、祝休日と重なる場合は
開館）、12/29～1/3

026-252-2228 http://www.avis.ne.jp/~kaseki/

12 その他 信州新町美術館 9：00～16：30（最終入館16：00） 月曜日、祝・休日の翌日、年末年始 026-262-3500
http://www.ngn.janis.or.jp/~shinmachi
-museum/index.html

イベント

No エリア 施設名/会場 開催日時 電話番号 URL

1 市街地
長野灯明まつり
/善光寺・善光寺表参道

2/11 19:00 ～ 21:00 、 2/12.13
18:00 ～ 21:00 、 2/14 18:00 ～
20:00

灯明まつり実行委員会
　026-259-1005

https://nagano-tomyo.com

2 その他
氷の彫刻展
/エムウェーブ

2/20.21　10:00～18:00（予定）
エムウェーブ
　026-222-3300

3 その他
ＮＡＧＡＮＯパラスポーツデー
/ホワイトリング

2/27　9:30～15:00（予定）
長野市スポーツ課
　026-224-5083

4 戸隠・飯綱・鬼無里
長野デザインウィーク in 戸隠
/戸隠観光情報センター

2/20-3/7
善光寺表参道イルミネーション実行委員会
　026-224-8316

https://www.nagano-
cvb.or.jp/designweek/

5 市街地
ながの市「音ト食ノ癒し時間」
/セントラルスクゥエア

3/13　11:00～17:00（予定）
長野市観光振興課　026-224-8316
（公財）ながの観光コンベンションビューロー
026-223-6050

https://www.nagano-
cvb.or.jp/yellfesta/

※１：（松代荘）スタンプ押印・クーポン利用は土産店利用時のみ

※２：（さぎり荘）スタンプ押印・クーポン利用はレストラン利用時のみ

※３：（やきもち家）スタンプ押印・クーポン利用はレストラン・売店利用時のみ

※新型コロナウイルス感染状況により、中止や変更になる場合があります。

※営業時間や定休日は、変更になる場合があります。
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